ZIHINSEL YETERSIZLIK

Zihinsel yetersizlik, bireyin bilissel
islevlierinde ve uyumsal becerilerinde
belirgin sinirliiklar olmasi  durumudur.
Genellikle 18 yasindan 06nce ortaya
ckar ve bireyin gunlitk yasam
becerilerini yerine getirmesini
zorlastirabilir. Zihinsel yetersizlik;
ogrenme, problem cdzme, iletisim ve
sosyal  beceriler gbi alanlarda
sinirlamalara neden olabilir.

Temel &zellikleri sunlardir:

« Zihinsel islevlerde sinirlilik (IQ seviyesi
genellikle 70 veya altindadir).

« Uyumsal davraniglarda yetersizlik
(iletisim, 6z bakim, sosyal beceriler
vb.).

« Gelisimsel bir bozukluk olmasi (erken
cocukluk déneminde belirginlesir).

Belirtileri: DUsUk problem ¢6zme

becerisi, 6grenme gucligu, sosyal
iletisimde zorlanma, gunltk yasam
aktivitelerinde bagimsiz olamama.

NEDENLERI VE RiSK
FAKTORLERI

Zihinsel yetersizlige neden olan faktorler
genetik, cevresel veya dogum oncesi,
dogum sirasi ve dogum sonrasi etkiler
olabilir:

+ Genetik Faktorler: Down sendromu,
Frajil X sendromu gibi genetik
bozukluklar.

. Dogum Oncesi Faktorler: Annenin
hamilelik sirasinda enfeksiyon
gecirmesi, yetersiz beslenme, alkol
veya madde kullanimu.

- Dogum Sirasi Faktorler: Erken dogum,

dogum travmasi, oksijen eksikligi.

« Dogum Sonrasi Faktorler:
Enfeksiyonlar (menenijit, ensefalit), kafa
travmalari, yetersiz uyarim ve
beslenme.

Bu faktorlerin cogu erken teshis ve uygun
mUdahalelerle kontrol altina alinabilir.

HAVZA
MUZAFFER
TAHMAZ
REHBERLIK VE
ARASTIRMA
MERKEZI




YETERSIZLiK TURLERI

- Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik:

« Temel akademik becerileri
ogrenebilirler.

« Kismen bagimsiz yasam surdurebilirler.

« Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik:

« GUnlik yasam becerilerinde destege
ihtiya¢ duyarlar.

« Basit islerde calisabilirler, ancak surekli
rehberlik gerekir.

- Agir Diizeyde Zihinsel Yetersizlik:

« Temel 6z bakim becerilerini
ogrenebilirler ancak stirekli destek
gereklidir.

- Cok Agrr Diizeyde Zihinsel
Yetersizlik:

« Surekli bakim ve gbzetim gereklidir.

« Tibbi destek ve 6zel bakim ihtiyaci
yuksektir.

ERKEN TANI VE EGITIM
YAKLASIMLARI

Erken Tani ve Egitim Yaklasimlari
Erken tani, zihinsel yetersizligi olan
bireylerin bagimsizliklarini artirmada kritik
bir rol oynar.
Tani Sureci:
« Cocuklarin gelisimsel testlerle
degerlendiriimesi.
Zeka testleri (Wechsler Zeka Testi,
Stanford-Binet Testi vb.).
Uyumsal davranis olgekleri kullanilarak
sosyal ve gunlik becerilerin dlcilmesi.
Egitim ve Mudahale:
. Ozel egitim programiari
(Bireysellestirimis Egitim Programi -
BEP).

Davranissal terapi, konusma terapisi
ve fiziksel rehabilitasyon destegi.
« Aile egitimi ve destek programlari.
Ozel egitim ve erken miidahale ile
bireylerin yasam kalitesi artirilabilir.

AILELERE ONERILER

Cocugunuzu Taniyin ve Kabul Edin

« Cocugunuzun guglu ve zayif yonlerini
kesfedin.

+ Onun kapasitesine uygun beklentiler
gelistirin.

« Zihinsel yetersizlik teshisi moral bozucu
olabilir, ancak erken midahale ile
cocugunuzun gelisimine katkida
bulunabilirsiniz.

Egitim ve Destek Hizmetlerinden
Faydalanin

. Ozel egitim programlarina erken yasta
dahil olun.

« Bireysellestirimis Egitim Programi
(BEP) hakkinda bilgi edinin ve
¢ocugunuz igin en uygun egitim
ortamini belirleyin.

« Rehberlik ve arastirma merkezlerinden
(RAM) destek alin.

Gilinliik Yasam Becerilerini Gelistirin
« Gocugunuzun bagimsiz olmasini
desteklemek icin 6z bakim becerilerini
(giyinme, yemek yeme, tuvalet egitimi
vb.) tesvik edin.
» Basit ve tekrarl ydnergeler kullanarak
¢ocugunuza rutin olusturun.
Aile icindeki Roliinii Giiclendirin
« Cocugdunuzu aile aktivitelerine dahil
edin.
« Kardeslerine durumu anlatin ve onlarin
da surece dahil olmasini saglayin.
- Aile icindeki herkesin cocugun bakimina
katkida bulunmasi icin sorumluluk

paylasimi yapin.



