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ZİHİNSEL YETERSİZLİK

Zihinsel yetersizlik, bireyin bilişsel
işlevlerinde ve uyumsal becerilerinde
belirgin sınırlılıklar olması durumudur.
Genellikle 18 yaşından önce ortaya
çıkar ve bireyin günlük yaşam
becerilerini yerine getirmesini
zorlaştırabilir. Zihinsel yetersizlik;
öğrenme, problem çözme, iletişim ve
sosyal beceriler gibi alanlarda
sınırlamalara neden olabilir.
Temel özellikleri şunlardır:

Zihinsel işlevlerde sınırlılık (IQ seviyesi
genellikle 70 veya altındadır).
Uyumsal davranışlarda yetersizlik
(iletişim, öz bakım, sosyal beceriler
vb.).
Gelişimsel bir bozukluk olması (erken
çocukluk döneminde belirginleşir).

Belirtileri: Düşük problem çözme
becerisi, öğrenme güçlüğü, sosyal
iletişimde zorlanma, günlük yaşam
aktivitelerinde bağımsız olamama.

Zihinsel yetersizliğe neden olan faktörler
genetik, çevresel veya doğum öncesi,
doğum sırası ve doğum sonrası etkiler
olabilir:

Genetik Faktörler: Down sendromu,
Frajil X sendromu gibi genetik
bozukluklar.
Doğum Öncesi Faktörler: Annenin
hamilelik sırasında enfeksiyon
geçirmesi, yetersiz beslenme, alkol
veya madde kullanımı.
Doğum Sırası Faktörler: Erken doğum,
doğum travması, oksijen eksikliği.
Doğum Sonrası Faktörler:
Enfeksiyonlar (menenjit, ensefalit), kafa
travmaları, yetersiz uyarım ve
beslenme.

Bu faktörlerin çoğu erken teşhis ve uygun
müdahalelerle kontrol altına alınabilir.

NEDENLERİ VE RİSK
FAKTÖRLERİ



Çocuğunuzu Tanıyın ve Kabul Edin
Çocuğunuzun güçlü ve zayıf yönlerini
keşfedin.
Onun kapasitesine uygun beklentiler
geliştirin.
Zihinsel yetersizlik teşhisi moral bozucu
olabilir, ancak erken müdahale ile
çocuğunuzun gelişimine katkıda
bulunabilirsiniz.

Eğitim ve Destek Hizmetlerinden
Faydalanın

Özel eğitim programlarına erken yaşta
dahil olun.
Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı
(BEP) hakkında bilgi edinin ve
çocuğunuz için en uygun eğitim
ortamını belirleyin.
Rehberlik ve araştırma merkezlerinden
(RAM) destek alın.

Günlük Yaşam Becerilerini Geliştirin
Çocuğunuzun bağımsız olmasını
desteklemek için öz bakım becerilerini
(giyinme, yemek yeme, tuvalet eğitimi
vb.) teşvik edin.
Basit ve tekrarlı yönergeler kullanarak
çocuğunuza rutin oluşturun.

Aile İçindeki Rolünü Güçlendirin
Çocuğunuzu aile aktivitelerine dahil
edin.
Kardeşlerine durumu anlatın ve onların
da sürece dahil olmasını sağlayın.
Aile içindeki herkesin çocuğun bakımına
katkıda bulunması için sorumluluk
paylaşımı yapın.

AİLELERE ÖNERİLER
Hafif Düzeyde Zihinsel Yetersizlik:
Temel akademik becerileri
öğrenebilirler.
Kısmen bağımsız yaşam sürdürebilirler.
Orta Düzeyde Zihinsel Yetersizlik:
Günlük yaşam becerilerinde desteğe
ihtiyaç duyarlar.
Basit işlerde çalışabilirler, ancak sürekli
rehberlik gerekir.
Ağır Düzeyde Zihinsel Yetersizlik:
Temel öz bakım becerilerini
öğrenebilirler ancak sürekli destek
gereklidir.
Çok Ağır Düzeyde Zihinsel
Yetersizlik:
Sürekli bakım ve gözetim gereklidir.
Tıbbi destek ve özel bakım ihtiyacı
yüksektir.

YETERSİZLİK TÜRLERİ

Erken Tanı ve Eğitim Yaklaşımları
Erken tanı, zihinsel yetersizliği olan
bireylerin bağımsızlıklarını artırmada kritik
bir rol oynar.
Tanı Süreci:

Çocukların gelişimsel testlerle
değerlendirilmesi.
Zeka testleri (Wechsler Zeka Testi,
Stanford-Binet Testi vb.).
Uyumsal davranış ölçekleri kullanılarak
sosyal ve günlük becerilerin ölçülmesi.

Eğitim ve Müdahale:
Özel eğitim programları
(Bireyselleştirilmiş Eğitim Programı -
BEP).
Davranışsal terapi, konuşma terapisi
ve fiziksel rehabilitasyon desteği.
Aile eğitimi ve destek programları.

Özel eğitim ve erken müdahale ile
bireylerin yaşam kalitesi artırılabilir.

ERKEN TANI VE EĞİTİM
YAKLAŞIMLARI


