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( VERIMLI DERS
CALISMA?

/ AN

Verimli ders galismak; uygun bir
ortamda o6nceden hazirlanmis
lan dahilinde amaca yonelik,

onuya yogunlasarak
8ergek|e§tirilen calismadir.
erimi ~ galismak, = masanin
basinda  saatlerce  kalmak

demek degildir. Planl, dizenli,
belki kisa ama anlayarak

galismaktir.
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GOK GALISIYOR AMA BASARISIZ?

o DUZENSIZ GALISIYOR OLABILIR

o SEVMEDIGI DERSE Hi¢ CALISMIYOR
OLABILIR

e TELEVIZYON KARSISINDA GALISIYOR
OLABILIR -

o YATARAK GALISIYOR OLABILIR.

o HEDEF KOYMADAN, PLAN YAPMADAN
GALISIYOR OLABILIR.

o DERS CALISIRKEN HAYALLERE
DALABILIR. ) o

e VERIMLI GALISMA YONTEMLERINI
BILMiYOR OLABILIR.

1 WEDEF BELIRLEYIN, -
wv.n

Verimli galismanin ilk sarti hedef
belirlemektir. gocuk ne igin
galistigini bilirse motivasyonu
gﬂksek olacaktir. cocugunuzla
eraber onun seviyesine uygun
gergekei hedefler belirleyin.

2 CALISMA PLANI HAZIRLAYIN
Cocugumuzun hedefe ulagmasi igin
karmasik bir sekilde degil dizenli
¢alismasi gerekir. galigma planlari
kisiye 6zel olmali ve hobilerine,
spora, teknolojiye vb. yer

ayrilmalidir.

HAVZA MUZAFFER
TAHMAL REHRERLIK
VE ARASTIRMA
MERKEI

REHRERLIK HIZMETLER]
POLUMU

VERIMLI DERS
GALISMA BROSURU




3 DERSLERE HAZIRLIKLI
GITMESINI SAGLAYIN

Derse hazirlikl gitmeleri
konusunda gocuklarimzi yonlendirin.
Konunun basliklarina bakarak,
onemli noktalara goz gezdirilerek
yapilan on hazirlik derse karsi
merak saglar ve bu sayede
motivasyon ve derse katilim
saglanabilir.

TEKRAR ETMESINI VE SORU
4 GOZMESINI SAGLAYIN

Tekrar, dgrenilen bilgilerin pekismesi ve
uzun sireli hafizaya kazandirilmasi igin
onemlidir. . Ozellikle uykudan 6nce yapilan
tekrarin unutmay onemli dlgide engelledigi
bilimsel olarak kanitlanmistir. Tekrar
etmek gunlik, haftalik ya da aylik seklinde
olabilir. bol bol soru ¢gdzmesini saglayarak
bilginin pekismesine destek olabilirsiniz.
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5 GALISMA ORTAMINI
DUZENLEYIN.

Gocugunuzun masa basinda ders
galigmasi, masanin istunde sadece
¢alistigi dersle ilgili materyaller
olmasi dikkatini yogunlastirmasini
kolaylastiracaktir. Cep telefonuy,
tablet gibi teknolojik aletler de
galigma ortaminda olmamalidir.

BESLENMESINE VE UYKU
DUZENINE DIKKAT EDIN.

Cocuklarinizin 6gunleri atlamadan
beslenmelerini, yeterince kuruyemis ve
meyve yemesini saglamalisimz. Ders
esnasinda bir seyler yiyip icmek
gocugunuzun dik\gatini dagitabilecegi
igin ara 6ginlerini molalarda vermeniz

aha iyi olacaktir.Yeterli ve kaliteli
uyku, sadece fiziksel saghg: degil, aym
zamanda zihinsel ve biligsel iglevleri de
dogrudan etkiler.

GALISMA YONTEMLERINI
ZENGINLESTIRIN
OGRENME PiRAMIDI

Ortalama Bir Ogrenci igin Hatirlama Oranlan

p Derste Ogrenilenler

v Okuyarak Ogrenilenler

y Gorsel ve Isitsel Ogrenilenler

 Uvgulama Gosterisiyle Ogrenilenler

", Grup Tartismasiyla Ogrenilenler

o Uygulayarak Ogrenilenler

i Digerlerine Ogretilerek Ogrenilenler
MEGA HAFIZA

Beyin Temelli Egitimler
www MegaHafiza.com
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GNERILER

iRLERKEN MUTLAKA
'EEDE\EG%% ISEVI,YESINE UYGUN

0C ER
BILiR HEDEFL
ULAsné%LIiRLEYIN

OCUGUNUZUN SADECE .
BASARISIZLIKLARINI DEGIL
GABALARINI VE BASARILARINI

DA MUTLAKA GORUN

0CUGUNUZU DERS

' E
K FAALIYETLERE D
'\ 1§$€AKA YONLENDIRIN.

HER KOSULDA COCUGUNUZU
DESTEKLEYIN VE_QONU_KO uLSuZ
SEVDIGINIZI BELIRTIN
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