AKRAN ZORBALIG!
NEDIR?

» AKRAN ZORBALIGI, OKULLARDA BIR YA DA BIRKAG
GOCUGUN BIR BASKA GOCUGA KARSI YAPTIG
SALDIRGAN DAVRANISLAR OLARAK
TANIMLANMAKTADIR.
« BIR DAVRANISIN AKRAN ZORBALIGI OLARAK
TANIMLANMASIIGIN UG TEMEL OZELLIK
GEREKMEKTEDIR:

1-DAVRANISIN ZARAR VERME NIYETIYLE KASITLI
OLARAK YAPILMASI

2-DAVRANISIN TEKRARLAMASI VE SUREKLI OLMASI
3-COCUKLAR  ARASINDA GUG  DENGESIZLIGININ
OLMASI (FIZIKSEL, ZIHINSEL, SOSYAL VE YAS GIBI)

ZORBALIK 4 BASLIK ALTINDA
TOPLANABILIR:

*Fiziksel zorbalik (vurmak,
yumruktekme atmak,
tirmalamak vb.),

*Sozel zorbalik (lakap
takmak, alay etmek, sOylenti
¢ikarmak),

*Sosyal zorbalik (oyuna
almamak, dislamak,
gormezden gelmek)

*Siber zorbalik
(internet/mesaj yolu ile
soylenti yaymak)

ZORBALIK NERELERDE EﬁRULUR?

 Sinif e Lavabolar
* Okul oyun alani
* Yemekhane
 Uyku odasi

* Servis
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Zorbalik dongustnde ¢ grup
yer alir: Zorba, Kurban ve
Seyirci. Zorba, kurbandan

fiziksel ve psikolojik olarak daha

giicli olan ve zarar veren kisidir.

Kurban ise zorbaliga maruz
kalan, zorbanin zarar verici

davraniglarini yonelttigi bireydir.

Seyirciler ise zorbaca
davraniglarin sergilendigi
ortamda olmasina ragmen

davraniglari durdurmak adina
bir adim atmazlar.

Zorbaliga martz kalan
¢ocuklarin psikolojik destek
almadiklar: takdirde okula
karsi ilgileri azalir ve akademik
basarilarinda diists olur. Bu
durumun devam etmesi
halinde okulunuzun Psikolojik
Danigma ve Rehberlik
Servisinden yardim almaniz
onemlidir.

COCUGUNUZUN ZORBALIGA
MARUZ KALDIGINI NASIL
ANLARSINIZ?

Bir¢ok ¢ocuk zorbaliga
ugradigini fark edemeyebilir,
fark etse dahi bunu "Ben
zorbaliga ugruyorum” seklinde
ifade edemez.

Cocugunuz okula gitmek
istemiyor ise (her
zamankinden daha yogun bir
isteksizlik gostermesi)

,  Cocugunuzun esyalarinin
sik sik yok oldugunu ya da
zarar gormus halde geri
getirdigini gorityor iseniz

Okul arkadaslarindan hic
SOz etmiyor ise,

Cocugunuzun
aciklayamadigi yara ya da yara
izleri var ise,

Gunlik rutinlerinde
degisiklikler fark ettiyseniz
(yemek yeme, uyku, oyun vb.),

Olagan dis1 duygu
dalgalanmalarinin artmasi
(0fke patlamalari, aglama
krizleri vb.)

ZORBALIGA MARUZ
KALIYORSA NELER
YAPABILIRSINiZ?

«/ Agik uglu sorular sorarak

Cocugunuzun yasadigi
sikintilar karsisinda neler
hissettigini anlamaya caligin
ve empatik olun.

/ Cocugunuzu suclamayin.
Vorbaliga ugramak
cocugunuzun sucu degildir.
Cocugunuza, onun disinda
herhangi birinin de bu tir
lavraniglara maruz
kalabilecegini bunun kisisel
bir sebebi olmadigini ifade
edin.

/ Cocugunuzun iyi oldugu
ve onu mutlu eden bir
lgisini kesfedin. Boylece
Cocugunuz belli bir
prtamdaki sosyal
ligkilerinde zorlanmasina
ragmen, iyi oldugu alandaki
Kisiler ile olumlu iligkiler
kurabilir.

/ Zorbaligi, yalnizca sizin
Cocugunuza karsi yapilmig
bir saldirganlik olarak
diisinmeyin. Zorbaca
Havranan ¢ocuklar
karsisindakine belli bir
sebep olmadan da saldirgan
Havraniglarda bulunur.
Vorbanin zarar verici
favraniglar: cogu zaman
kurbanin 0zelliklerinden

kaynaklanmaz.

_CGCUGUNUZ COCUGUNUZ ZORBACA

DAVRANIYORSA NELER
YAPABILIRSINiZ?

+/ Cocugunuzun zorbaca
davrandigini
gozlemlediginizde onu bu
olumsuz davranisi i¢in
uyarm. Ornegin; “Bu
yaptigin zorbaca bir
davranis ve bu sekilde
arkadasina davranman
uygun degil” diyebilirsiniz.
/ Zorbaca davranan bir ¢ok
cocuk empati becerisinde
zayiftir. Cocugunuza empati,
saygl ve merhameti 6gretin.
Zorbaca davraniglar
sergilediginde
kargisindakinin duygularini
anlamasina yardimci olun.
/ Zorbalik davraniglarinin,
kararl ve net yaptirimlarinin
olmasina énem verin.
+/ Cocugunuzun sergiledigi
tim davraniglarinin
sorumlulugunu almasina
dikkat edin.
+/ Cocugunuzun iletigim
becerilerini gelistirmesini
destekleyin ve problemleri
c¢ozme konusunda rehberlik
edin. Cocugunuz zorbalik
dongistinde hangi grupta
yer alirsa alsin (zorba-
kurbanseyirci) sosyal
yonden yikic etkiler
olusturabilir. Yetiskinler
tarafindan goz ardi
edilmemeli gerekli
mudahaleler yapilmaldir.




