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Saygi ve Ozlemle
Anlyoruz...

T

Beni gormek demek, mutlaka yizima gormek degildir.
Benim fikirlerimi, benim duygulariml anlliyorsanlz ve
hissediyorsanlz bu yeterlidir.




Kigisel Sinirlar ?

Her gun binlerce kisi, karisildigi,mudahale edildigi, kisisel
sinirlari ihlaledildigi igin birilerine kiziyor,sinirleniyor, mutsuz
oluyor. Sinirlarin gerekliligini biliyor,hissediyor ama hatlarini
belirginlestirmekte gucluk gekiyor.

Fiziksel sinirlari gérmek ve iglevini anlamak kolaydir.
Bahgenizin, evinizin sinirlarint duvarlarla, tel é6rguyle
cizerek, ‘buranin mulkiyeti bana ait izinsiz girilmez’
mesajini verebilirsiniz.Oysa kisisel sinirlari belirlemek ve
uyulmasini saglamak hig kolay degil. Ozellikle

aileniz,arkadaslariniz, sosyal ¢cevreniz séz konusu
oldugunda.

Diger yandan, insanin bir birey olarak
gelisimi, duygularini 6zgurce ifade
edebilmesi ve ihtiyaglarini kargilayabilmesi

icin kigisel sinirlar olmak zorundadir. Karikoca
sadhkh kisi inirlar cizebilmek,
psikolojik iyi olusun snemii . arasinda, anne-baba-gocuk arasinda,
Giparincen Ririie: arkadasglar arasinda,komsular, is yerinde
' calisanlar arasinda sinirlar olmaldir.

LISKILERDE

SINIRLARI BELIRLEMEK

Bu sinirlar, kigilerin digerlerine ne kadar
duygu ve bilginin aktarilacagini, kimin
kiminle ve nasil bir iligkiye gireceginin
belirler.Sinirlar, ayrica nelerden sorumlu
oldugumuzu gésterdigi gibi, nelerden
sorumlu olmadigimizi da gosterir. Ornedin,
14 yasindaki gocugunuz sikildiginda onu
eglendirmekten veya yalnizlik hissiyle
mutsuz olan arkadasginizin mutlulugundan
siz sorumlu degilsiniz




ilk sinirlar ailede 6grenilir.

Bazi ailede sinirlar katidir, herkes birbirinden
uzak durur, kimse kimseye karismaz ama
duygusal anlamda da destek yoktur. Aile
bireyleri birbirlerini ihmal ettigi icin, duygusal
vakinhgi disarida arar. Bu tip ailelerde
bireyler arasinda gecirgenlik olmadigi

icin, bireyler bagimsizlik kazanir ama diger
vandan birbirlerine yardimci olamaz ve
vakinlik duymazlar. Bu tarz sinirlar saglikl
degildir

*Fiziksel Sinirlar: Fiziksel sinirlari somut olarak gérulebilen ve
bireylerin kendi bedenini korumasini saglayan sinirlardir.Fiziksel
sinirlar diger insanlarin ne kadar yakinina gelebilecegini belirler,
yemek yeme, dinlenme gibi fizyolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasini ve mahremiyet haklarinin korunmasini saglar.

-Duygusal Sinirlar: Duygusal sinirlar kigilerin duygusal agidan
kendilerini tehdit altinda hissetmelerini engellemektedir.Duygusal
sinirlar kigilerin kendi duygularini diger bireylerin duygularindan
ayirt etmesini, duygularinin dnemli oldugunu fark etmesini kendi
ve diger bireylerin duygularini kabul etmesini ve saygi duymasini
saglar.

«Zaman Siniri: Kisilerin herhangi bir etkinlik, gérev ya da
sorumlulugunu gergeklestirmeye yénelik ne kadar sure
ayiracagini ve zaman planlamasini nasil yapacagini ifade
etmektedir.

Manevi/ dini sinirlar: Bize inang ve ibadet ézgurliguni koruma
altina almayi saglamaktadir.

Pazarlik Edilemez Sinirlar: Pazarhdga agik olmayan sinirlar,
guvenligimiz icin sahip olmak zorunda oldugumuz
sinirlardir.Fiziksel ve duygusal istismar, fiziksel ve

psikolojik siddet, alkol ve madde kullanimina tesvik gibi hayati
tehlike olarak goérebilecegimiz guvensiz hissetmeyi saglayacak
durumlara maruz kalmanizi énlemektedir.




( KASIM AY1 PSIKOSOSYAL ONLEME VE MUDAHALE CALISMALARI )

iice Psikososyal Koruma Onleme ve Krize Midahale Ekibimiz Genel Hedef (Psikolojik Saglamlik)
ve Yerel Hedef (Sinir Koyma), verimli ders galisma teknikleri ve LGS sistemi hakkinda

Ihca ilkokulu ve Ortaokulu, Bekdigin ilkokulu ve Ortaokulu, Sivrikese ilkokulu ve Ortaokulu
Gidirli ilkokulu ve Ortaokulu,Ciftlik Naciye Ongel ilkokulu ve Ortaokulu

Belalan ilkokulu ve Ortaokulu, Celikalan ilkokulu, Musmulagag ilkokulu

Erikbelen ilkokulu,Cayirézu ilkokulu ve Arslangayir ilkokulu’nda ¢alismalarini gergeklestirdi.




REHBERLIK SERVISLERI VE
DESTEK EGITIM ODALARI
ZIYARETLERIMIZ

Kurumumuz Rehberlik Hizmetleri ve Ozel
Egitim Hizmetleri bélimleri tarafindan
ilcemiz Vakifbank Atatiirk Ortaokulu,
Havza Fen Lisesi, $Sehit Besim Kazar
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Sehit
Recep Sahin Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi,Havza imam Hatip Ortaokulu,
Mehmet Ongel 25 Mayis Ortaokulu, Havza
Anadolu imam Hatip Lisesi ve 25 Mayis
Anadolu Lisesi okullarinin muddurliklerine,
rehberlik servislerine, destek egitim
odalarina ve 6zel egitim siniflarina
ziyaretler gerceklestirildi. Rehberlik Servisi
ile rehberlik hizmetleri ve destek egitim
odalarinda gérismeler gergeklestirilip
bilgi aligverigsinde bulunuldu.




KURUMUMUZ REHBERLIK HIZMETLERI VE OZEL EGITIM HIZMETLERI BOLUMLERI TARAFINDAN ILCEMiZ
KARSIYAKA SEHIT YOZBASI MAHMUT TOP ILKOKULU, 25 MAYIS ILKOKULU, HAVZA MESLEK] VE TEKNIK
ANADOLU LISESI VE MAKBULE YUSUF OLCER ORTAOKULU OKULLARININ MUDURLUKLERINE VE REHBERLIK
SERVISLERINE ZIYARETLER GERCEKLESTIRILDI. REHBERLIK SERVISI ILE REHBERLIK HIZMETLERI VE
DESTEK EGITIM ODALARINDA GORUSMELER GERCEKLESTIRIP BiLGI ALISVERISINDE BULUNULDU.

MAKBULE YUSUF BLCER
ORTAOKULU

SLEKI VE TEK
Sy VE TEKNIK
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