OLASIPROBLEMLER VE BASETME YOLLARI &

« Odasi sade dosenmeli, duvarlar mimkin
oldugunca bos olmali. Calistigl ortamda

TEDAVIiSi NASILDIR?

o DEHB yapisal bir sorundur. Beynimizin ¢ televizyon olmamali.
biyokimyasal yapisi ile iligkili bir problemdir.
Dikkat ve otokontrol merkezinin iyi calismamasina Oyuncaklari ve kitaplari goriiniir yerde
bagli gelisen bir bozukluktur. Bu nedenle de olmamali, kapali dolaplara konulmali.

Ders calismadan 6nce masasini toplamasi
icin uyarabilirsiniz. Masada calisacagi
materyal disinda bir sey olmamal..

o ilag gerekip gerekmedigine Cocuk ve Ergen
Psikiyatristi karar verir. Hangi ilacin kullanilacagi,
ilac tedavisinin ne kadar siirecegi ve ne zaman
sonlanacagi cocugun durumuna ve tedaviye verdigi
yanita gére degisir. Gorevleri sadelestirmek ve onun da dahil

oldugu planlar yapmak cok ise yarar.

« DEHB tedavisinde kullanilan ilaglarin bir kismi tiim Onunla ayni seviyede konusun ve géz
diinyada oldugu gibi lilkemizde de kontrole tabidir.
Bu ilaclar doktor kontroliinde kullanildiklarinda
bagimlilik riskleri yoktur. Ozel recetelerile
satilmalarinin nedeni, builaclarin DEHB tedavisi

disinda baska amaclarla kullanilmasini
engellemektir. Basit ve anlasilir cimlelerle konusun.

Anladigindan ve dinlediginden emin olun.

goze gelmeye calisin. Dinlemedigini
dislinlyorsaniz omzuna hafifce
dokunabilirsiniz.

@ EN ONEMLIST ONLARI ANLAYIN VE Muzaffer Tahmaz .
DESTEKGISI OLUN. Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Ozel Egitim Hizmetleri BSIimii
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Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu Nedir?

Uc temel belirtiden olusan
norogelisimsel bir bozukluktur.

Asiri hareketlilik, dikkat eksikligi ve
dirtasellik.

“Tembellilk”, “yaramazlik”
ya da “simariklik” olarak tanimlanir.

Belirtilerin 12 yasindan énce baglamasi,
en az 6 aydir bulunmasi ve birden fazla
ortamda gozlenmesi gerekir.

Sadece okulda veya sadece evde
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Nedenleri

Calismalar, genetik yatkinlik zemininde,
cesitli cevresel etkenlerin de katkisiyla
olusan bir norogelisimsel bozukluk oldugunu
gosteriyor.

Anne-baba DEHB’li cocuklarda DEHB
gorilme riski %60'dir. Genetik gecis
onemlil!!

Erken ve zor dogum gibi dogum sirasi yasanan
@ anormallikler, annenin hamilelik doneminde

sigara alkol kullanmasi, kafa travmalari
sonrasi da DEHB gorilebilir.

Duygusal yoksunluk, zorlayici yasam olaylari,

anne-baba ve cocuk iligkileri ile aile

@ isleyisindeki bozuklukluklar, ailede ruhsal
hastalik olmasi gibi nedenler DEHB‘ye sebep

olmaktan ¢ok hazirlayici ve ortaya c¢ikisini

kolaylastirici faktorler olarak kabul edilir

belirtilerin olmasi taniicin yeterli degildir.

Okul cagina gelindiginde, hem evde hem
de okulda uyum sorunlari yasarlar.
Sirasinda oturamama, sinif icinde
dolasma, teneffislerde kosusturma
0gretmenin ve okul idaresinin hemen
dikkatini ceker.

Dikkat eksikligine bagli dersi takip
edememe, 6dev yapmama ve akademik
basarida disuklik 6nemli
belirtilerdendir.

Dikkat eksikligine bagli dersi takip
edememe, 6dev yapmama ve akademik

basarida dusuklik 6nemli belirtilerdendir.

Durtusellige bagli gelisen davranis
sorunlari ise gerek arkadas iliskilerinde
gerekse cocugun 6gretmen ve anne-
babasi ile olan iliskisinde yogun sorunlar
yasamasina neden olur.

Akran istismari agisindan da riske
aciktirlar. Sakin ve cekingen ¢ocuklarin,
yapamadiklari davranislari, DEHB'li
cocuklarin diurttsel 6zelliklerinden
yararlanarak onlara yaptirabilir.

TIBBi TANILAMA

DEHB tanisi, kesinlikle Cocuk ve Ergen
Psikiyatristi tarafindan yapilan klinik , &
degerlendirme ile konulur. Bircok J
kaynaktan bilgi alinmali ve cocugun
birden fazla ortamdaki davranislari detayli
degerlendirilmelidir.

EGITSEL DEGERLENDIRME

Egitsel degerlendirme ve tanilama, Milli
Egitim Bakanligina bagli RAM’da yapilir.
Ramdevu sitesinden online olarak ya da okul
tarafindan randevu olusturulur. Tek hekim
durum bildirir raporu olmasi gerekir.
Ogrencinin kayitli oldugu okuldan form
gerekir.

Bu degerlendirmeler sonucunda, zekasi
acisindan ek olarak egitsel tedbire ihtiyaci
olmayan DEHB’li cocuklar
kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitim
uygulamalari kapsamina alinir. Okullarda
olusturulan Bireysellestirilmis Egitim
Programi (BEP) Kurulunun diizenledigi
toplanti sonrasinda cocugun BEP’i hazirlanir
ve uygulanir.

o Egitsel tedbir alinan DEHB'li cocuklar,
orgun egitim icerisinde akranlari ile ayni
mufredat ile egitim almakta, ancak
kazanimlari mevcut sorunlarina 6zel
olarak degerlendirilmektedir.

« Ihtiyac halinde cocuk, okullarda bulunan
destek egitim odasindan faydalanabilir.



