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DİKKAT EKSİKLİĞİ 
VE 

HİPERAKTİVİTE
BOZUKLUĞU

OLASI PROBLEMLER VE BAŞETME YOLLARI
Odası sade döşenmel�, duvarlar mümkün
olduğunca boş olmalı. Çalıştığı ortamda
telev�zyon olmamalı.

Oyuncakları ve k�tapları görünür yerde
olmamalı, kapalı dolaplara konulmalı.

Ders çalışmadan önce masasını toplaması
�ç�n uyarab�l�rs�n�z. Masada çalışacağı
materyal dışında b�r şey olmamalı.

Görevler� sadeleşt�rmek ve onun da dâh�l
olduğu planlar yapmak çok �şe yarar.

Onunla aynı sev�yede konuşun ve göz
göze gelmeye çalışın. D�nlemed�ğ�n�
düşünüyorsanız omzuna haf�fçe
dokunab�l�rs�n�z.

Bas�t ve anlaşılır cümlelerle konuşun.
Anladığından ve d�nled�ğ�nden em�n olun.
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TEDAVİSİ NASILDIR?

DEHB yapısal b�r sorundur. Beyn�m�z�n
b�yok�myasal yapısı �le �l�şk�l� b�r problemd�r.
D�kkat ve otokontrol merkez�n�n �y� çalışmamasına
bağlı gel�şen b�r bozukluktur. Bu nedenle de DEHB,
b�r�nc�l olarak �laç �le tedav� ed�l�r.

İlaç gerek�p gerekmed�ğ�ne Çocuk ve Ergen
Ps�k�yatr�st� karar ver�r. Hang� �lacın kullanılacağı,
�laç ted av�s�n�n ne kadar süreceğ� ve ne zaman
sonlanacağı çocuğun durumuna ve tedav�ye verd�ğ�
yanıta göre değ�ş�r. Ancak tedav� erken dönemde
başlar �se sonuç elde etme oranı daha yüksekt�r.

DEHB tedav�s�nde kullanılan �laçların b�r kısmı tüm
dünyada olduğu g�b� ülkem�zde de kontrole tab�d�r.
Bu �laçlar doktor kontrolünde kullanıldıklarında
bağımlılık r�skler� yoktur. Özel reçeteler �le
satılmalarının neden�, bu �laçların DEHB tedav�s�
dışında başka amaçlarla kullanılmasını
engellemekt�r.

En öneml�s� onları anlayın ve 
destekç�s� olun.



     DEHB tanısı, kes�nl�kle Çocuk ve Ergen
Ps�k�yatr�st� tarafından yapılan kl�n�k
değerlend�rme �le konulur. B�rçok
kaynaktan b�lg� alınmalı ve çocuğun
b�rden fazla ortamdak� davranışları detaylı
değerlend�r�lmel�d�r.

     Eğ�tsel değerlend�rme ve tanılama, M�llî
Eğ�t�m Bakanlığına bağlı RAM’da yapılır.

Eğ�tsel tedb�r alınan DEHB’l� çocuklar,
örgün eğ�t�m �çer�s�nde akranları �le aynı
müfredat �le eğ�t�m almakta, ancak
kazanımları mevcut sorunlarına özel
olarak değerlend�r�lmekted�r.
İht�yaç hâl�nde çocuk, okullarda bulunan
destek eğ�t�m odasından faydalanab�l�r.

Ramdevu s�tes�nden onl�ne olarak ya da okul
tarafından randevu oluşturulur. Tek hek�m
durum b�ld�r�r raporu olması gerek�r.
Öğrenc�n�n kayıtlı olduğu okuldan form
gerek�r.

       Bu değerlend�rmeler sonucunda, zekâsı
açısından ek olarak eğ�tsel tedb�re �ht�yacı
olmayan DEHB’l� çocuklar
kaynaştırma/bütünleşt�rme yoluyla eğ�t�m
uygulamaları kapsamına alınır. Okullarda
oluşturulan B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m
Programı (BEP) Kurulunun düzenled�ğ�
toplantı sonrasında çocuğun BEP’� hazırlanır
ve uygulanır.

TIBBİ TANILAMA

Nedenleri

ÖZELLİKLERİ NELERDİR?Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite
Bozukluğu Nedir?

Üç temel bel�rt�den oluşan
nörogel�ş�msel b�r bozukluktur.

Aşırı hareketl�l�k, d�kkat eks�kl�ğ� ve
dürtüsell�k.

“Tembell�lk”, “yaramazlık” 
ya da “şımarıklık” olarak tanımlanır.

Bel�rt�ler�n 12 yaşından önce başlaması,
en az 6 aydır bulunması ve b�rden fazla
ortamda gözlenmes� gerek�r. 

Sadece okulda veya sadece evde
bel�rt�ler�n olması tanı �ç�n yeterl� değ�ld�r.

Çalışmalar, genet�k yatkınlık zem�n�nde,
çeş�tl� çevresel etkenler�n de katkısıyla
oluşan b�r nörogel�ş�msel bozukluk olduğunu
göster�yor.

Anne-baba DEHB’l� çocuklarda DEHB
görülme r�sk� %60'dır. Genet�k geç�ş
öneml�!!!

Erken ve zor doğum g�b� doğum sırası yaşanan
anormall�kler, annen�n ham�lel�k dönem�nde
s�gara alkol kullanması, kafa travmaları
sonrası da DEHB görüleb�l�r.

Duygusal yoksunluk, zorlayıcı yaşam olayları,
anne-baba ve çocuk �l�şk�ler� �le a�le
�şley�ş�ndek� bozuklukluklar, a�lede ruhsal
hastalık olması g�b� nedenler DEHB‘ye sebep
olmaktan çok hazırlayıcı ve ortaya çıkışını
kolaylaştırıcı faktörler olarak kabul ed�l�r

Okul çağına gel�nd�ğ�nde, hem evde hem
de okulda uyum sorunları yaşarlar. 
Sırasında oturamama, sınıf �ç�nde
dolaşma, teneffüslerde koşuşturma
öğretmen�n ve okul �dares�n�n hemen
d�kkat�n� çeker. 
D�kkat eks�kl�ğ�ne bağlı ders� tak�p
edememe, ödev yapmama ve akadem�k
başarıda düşüklük öneml�
bel�rt�lerdend�r. 

D�kkat eks�kl�ğ�ne bağlı ders� tak�p
edememe, ödev yapmama ve akadem�k
başarıda düşüklük öneml� bel�rt�lerdend�r. 
Dürtüsell�ğe bağlı gel�şen davranış
sorunları �se gerek arkadaş �l�şk�ler�nde
gerekse çocuğun öğretmen ve anne-
babası �le olan �l�şk�s�nde yoğun sorunlar
yaşamasına neden olur.
Akran �st�smarı açısından da r�ske
açıktırlar.  Sak�n ve çek�ngen çocukların,
yapamadıkları davranışları, DEHB’l�
çocukların dürtüsel özell�kler�nden
yararlanarak onlara yaptırab�l�r.

EĞİTSEL DEĞERLENDİRME


