BELIRTILERI
NELERDIR?

DEHB belirtilerinden dikkat
eksikligi, akademik gucluge
sebep olurken; hiperaktivite
ve durtusellik ise davranis ve
uyum problemi olarak
kendini gésterir.

DIKKAT EKSIKLIGi VE
HIiPERAKTIVITE BOZUKLUGU NEDIR?

Asiri hareketlilik, dikkat eksikligi ve durtusellik
olarak isimlendirilen G¢ temel belirti kimesinden

olusan noérogelisimsel bir bozukluktur.

DEHB tanisi icin belirtilerin 12 yasindan dnce
baslamasi, en az 6 aydir bulunmasi ve birden
fazla ortamda gozlenmesi gerekir. Sadece okulda
veya sadece evde belirtilerin olmasi taniicin
yeterli degildir.

Bilesik tip DEHB, hiperaktivite ve durtuselligin 6n
planda oldugu DEHB ve dikkat eksikliginin 6n
planda oldugu DEHB olmak Uzere ¢ alt tipi
vardir. Bilesik tip en sik gorulen tiptir.

Cogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da oturdugu
yerde kipirdanip durur.

Cogu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen diger
durumlarda oturdugu yerden kalkar ve dolasir.

Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor tarafindan
idare ediliyormus gibi davranir.

e Ayrintilara dikkat edemez ya da okul 6devlerinde, islerinde

ya da diger etkinliklerinde dikkatsizce hata yapar.
Dogrudan kendisine konusuldugunda ¢ogu zaman
dinlemiyormus gibi gérundar.

Unutkan ve dalgin olurlar. Sinif icerisinde ¢ok kolay
dagilabilirler. Dagildiktan sonra da dikkatlerini
toparlayamaz ve dersten kopar giderler. Dersin basinda
saatlerce oturur ama 6devi tamamlayamadan masadan
kalkarlar.

Cogu zaman sorulan soru tamamlanmadan once cevabini
yapistirir.

Cogu zaman ¢ok konusur.

Sirasini bekleme guclUgu vardir.

Baskalarinin s6zindn keser ya da yaptiklarinin arasina
girer. (Ornegin baskalarinin oyunlarina ya da
konusmalarina burnunu sokar.)



SINIFINIZDA DEHB’'LI OGRENCINIZIN
OLDUGUNU DUSUNUYORSANIZ....

Nasil bir yol izlemelisiniz?

Ogrencinin gelisim 6zelliklerini dikkate
alarak dersinizde iyi bir gozlem
yapmalisiniz. Gozlemleriniz neticesinde
6grencinin durumu icin varsa okul
rehber 6gretmeniyle gdrisme yapin.
www.orgm.meb.gov.tr adresinden
“Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu / Durtusellik Gézlem Formu”
nun ¢iktisini alarak sinif 6gretmeni
olarak rehber 6gretmen ve velinin
gorusunu alarak yonerge dahilinde
formu doldurun.

Tibbi tanilama ¢ocuk
ergen psikiyatristleri
tarafindan, egitsel
degerlendirme ise
Rehberlik ve Arastirma
Merkezi’'ndeki
ogretmenler
tarafindan yapilir.

Form doldurduktan ve veli ile detayl
gorusme yapildiktan sonra veliyi cocuk
ergen psikiyatristine klinik degerlendirme
icin yonlendirmelisiniz. Okulunuzda
rehber 6gretmen yoksa ilgili formdaki
bilgileri doldurup veliyi Rehberlik
Arastirma Merkezi'ne yonlendirebilirsiniz.

Doktor uygun gérmesi halinde 6grenciye
tek hekim raporu verebilir. Tek hekim
raporu alindiktan égrencinin egitsel
tanilamasi icin RAM’da bire bir
degerlendirme yapilmali ve egitim tedbiri
alinmalhidir. Bunun icin RAM’dan randevu
alinmalidir.

Degerlendirme sonucunda, zekasi
acisindan ek olarak egitsel tedbire ihtiyaci
olmayan DEHB'li cocuklar
kaynastirma/butunlestirme yoluyla egitim
uygulamalari kapsamina alinir. Bu
6grenciler icin okullarda olusturulan
(BEP) Kurulunun duzenledigi toplanti
sonrasinda ¢cocugun BEP'i hazirlanir ve
uygulanir.




Okulda yogun olarak spora
yoénelmesi saglanabilir. Disiplin
saglar, 6z giivenlerini arttirir,
zamanlarini doldurarak ve
enerjilerini alarak bilgisayar
bagimliligi, olumsuz
arkadasliklar kurma gibi kotii
aliskanliklari engeller.

SINIFINIZDA
YAPABILECEGINIiZ
UYARLAMALAR...

DEHB olan bireylerin sinifta oturdugu yer
6grenmeyi olumsuz etkileyen uyaranlardan
arinmis olmalidir. Isik, ses, hareket gibi
degiskenler dikkate alinarak yer
belirleyebilirsiniz.

Ayni gorsel veya nesnelerin surekli
kullaniimasi da dikkatin yogunlasmasini
olumsuz etkiler. Olabildigince farkh, sasirtici
fakat bir o kadar da 6grenme alani ile ilgili
materyallerin kullanilmasi gerekir. Sinif
duvarlarinda bulunan materyallerin konu ve
Uniteye gdre guncellenmesi, iliskisiz
materyallerle karmasa yaratmamak
6grenme ortami icin dnemli ayrintilardir.

Ogretim faaliyetlerini hareketle birlestirmek
6grenmenin kolaylasmasi ve kalicihgi
acisindan 6nemlidir. Hareketi 68retimin
parcasi haline getirmek DEHB'li bireylerin
sinif ortamini bozabilecek davranislarini
amacl davranisa donusturur ve 68retimi
destekler. Deneyler, fiziksel oyunlar, drama
gibi faaliyetler etkili olabilir.

Ogretimde somutlastirmayi en Ust diizeye
cikarabilmek icin bes duyuya hitap eden
etkinliklere yer verebilirsiniz. Ozellikle
hiperaktivite bozuklugu olan 6grencilerin
dokunma yolu ile 6grenmelerine imkan
taninmahdir.

Bu 6grencilere yonerge verirken canli ve agik
bir dil kullanmak ayni zamanda kisa
konusmak etkili olur. YUzUnuz 6grenciye
donuk sekilde tek yénerge vermelisiniz.




