Kiigiik
sorumluluklar verin

Kendine giiveni olan ¢ocuk sorunlarla bas
ederken daha rahat olur. Bu nedenle ona ev
icinde kiguk sorumluluklar vererek kendine

olan guveni artirmaya calisin

Cocugunuza kendi
fikirlerini sorun

Fikirlerini 6grendikten sonra neden
bdyle dusindugund anlamaya calisin.
Fikirlerini 6zgurce belirtebilen bir gocuk,
sorun ¢ozerken kendi kararlarinin
onemini anlayabilecek ve kendi
kararlari ile sorunu ¢cb6zmeye
calisacaktir. Onlara balik vermek
yerine, balik tutmayi 6gretmek daha
gercekeidir.

Farkh konularda
kitap okuyun yada
filmizleyin
Cocugunuza kitapta ya da filmde
olan karakterlerle ilgili sorular sorun.

Ornegin; “Eger, sen onun yerinde
olsaydin ne yapardin?”

Yeni firsatlar yarat

Bir adim at.

PROBLEM
COZME
BECERILERI
(VELi)

UNUTMAYIN, SORUN “Problemler, onlatla nasil basa
CO.ZEBlLEN COCUK ctkaca§mizt biliseniz, iyiye
MUTLU COCUKTUR ® kullanabileceginiz frsatlardi.”

Henwy J. Kaiser



“Bir varmis, bir yokmus... Gunlerden bir giin
¢cok uzak tlkelerin birinde tath mi tath bir prens
ve prenses dinyaya gelmis. Dogumlari tim
ulkede sevincle coskuyla karsilanmis. Bu
cocuklar, tim ailesiyle birlikte sevgiyle
buyuttlmisler. ihtiyaclari istekleri her zaman
ailelerinin  oncelikleri arasinda yer almis.
Konustuklarinda dinlenmigler, sevdikleri
yiyeceklerle  beslenmigler, odalari  onlar
gelistirecek oyun ve oyuncaklarla bezenmis, iyi
egitim almalarn yéninde tim imkanlar seferber
edilmis, mutlu olmalart ¢ok ©6nemsenmis.
Onlari mutsuz edebilecek her sorun bir sekilde
ya Onlenmis ya da onlar adina c¢ozulmus.
Prens ve prenses hayatlari boyunca ¢cok ama
¢ok mutlu yasamiglar..."

Degerli veliler, yukarida anlatilan masal sizde neler
cagristird1? Gercek hayatla iliskilendirdiginizde size
tanidik gelen noktalar oldu mu?

Cocuklarimiz, hayatimizdaki
en degerli varliklarimizdir.
Ebeveynlik icgldusu ile ister
_ Istemez onlari korumaya,
‘p kollamaya, yasayabilecekleri
sorunlari 6nceden 6ngorup
¢bzmeye calisiriz; ancak bu
tutumumuzla ne kadar dogru
yapiyoruz?
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NELER YAPIYORUZ?

Anne ve babalar cocuklarinin kiiciik yaslarda
sorunlarla karsilasmalarini ya da bunlarla bas
etmek zorunda kalmamalarini engellemek
icin genelde kendileri sorunlara mudahale
etmeye ve ¢dzmeye calisiyorlar. Ancak bu
durum gorunidrde ¢ocugu sorundan
uzaklastirsa da ¢cocugun ilerideki yasaminda
baska sorunlarla karsilasmasina neden
oluyor. Cocuk kendi kontroli ile sorun
cbzmeyi, karar vermeyi 6grenemeden ve
surekli birilerinin kararlarina bagimli olarak
blyur, ancak bir gin kendi kararlarini vermek
zorunda kalinca ne yapacagini bilemez ve
cikmaza girer.

NELER VAPMALIYIZ?

Cocuklarimiz ergenlik doneminde bir yandan
blyume, olgunlasma, degisme ve gelisime
uyum saglamaya calisirken bir yandan da

akademik, sosyal ve kigisel problemlerle
kars! karsiya kalmaktadir. Bu donemde
bireyin karsilastigi problemlerin Gstesinden
gelip etkili bir sekilde problemi ¢dzebilmesi
icin problem ¢dzme becerilerinin dnemi
blayuktdr.

Coziimiin sadece parc¢asi olun

Anne-babalar olarak, ¢ocuklarimizin problem
¢bzme becerilerinin gelisiminde ¢bzumun
tamami degil sadece bir pargcasi olmamiz
gerekir. Kendi kararlarini verebilmeleri ve

problemlerin Gstesinden gelmelerini
ogreterek, onlari baskalarina bagimli bireyler
olmaktan kurtarabiliriz

Farklh sec¢enekleri oldugunu
gosterin

Daha iyi sonuc almak icin neler yapabilir? ya da
Bir sonraki sefere nasil farkli davranabilirsin? gibi
sorular sorulabilir. Farkli alternatifler veya farkl
bakis acilari gelistirmeleri icin cocugunuzla
beraber beyin firtinasi yaparak ¢éztumler
bulmaya calisin ve akliniza gelen tam fikirleri
cocugunuzla birlikte bir kdgida yazin, birlikte
listenizi g6zden gecirin ve en uygun ¢6zimu
bulun.



