HAVZA MUZAFFER TAHMAZ REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZi
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“Benim nagiz vicudum elbet bir gin toprak olacaktrr. Ancak Tdrkiye Camburiyeti delebet pagyidar
kalucaktrr.”
M . Kemal Atatirk



Turk milletinin tarih yolculugundaki varolus miicadelesi Cumhuriyetin ilani ile taglanmigtir. Bagimsizlik
diisiincesi ile inga edilen Tiirkiye Cumhuriyeti, istiklal miicadelemizi zafere ulastiran birlik ve beraberlik
ruhunun biiyiik eseridir.

Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk basta olmak iizere kahraman silah
arkadaslarini, aziz sehitlerimizi ve gazilerimizi rahmet ve siikranla aniyoruz.

100. yilinda Cumhuriyet Bayramimiz kutlu olsun.

BASLANGICLAR

“Baslangi¢” yeniligin, yenilenmenin, eskiyi gelistirmenin ya da
L : ay tamamen terk etmenin anahtar sozciigiidiir. Dolayisiyla yeni bir
Bugtin sahip clduklarin igin . . - q
tesekkir et ve yarin sahip seylerin yagama girisi heyecan ve mutlulugu, eski ve alisiimis
olacaklarin igin savasmaya olan diizenin kaybi ise korku ve tedirginligi beraberinde getirir.
basla.” —“William Shakespeare
Yeni bir okula gitmek, yeni bir igse baglamak, yeni bir etkinlige
katilmak,yeni bir sosyal gevreye dahil olmak... “Yeni” olanin
sundugu bilinmezlik, bizi endigeye siiriikleyebilir. Bagarili
olacak miyim, umdugum gibi bir sonug¢
elde edebilecek miyim, ya eski diizenimi 6zlersem,... Zihnimiz
bunlara benzer ciimleleri kurarak bizi baglamaktan geri
durmaya, ertelemeye yoneltebilir.

ilerlememek, digerlerinin ilerledigi bir diinya diizeninde aslinda geriye
gitmektir. Dolayisiyla adim atmak, degisime agik olmak, gelismek ve
yeni bir gseylere baglamak adeta bir yagam zorunlulugudur.

Spor yapmaya karar vermis bir yetiskininin
kendine zamansizlik, yogunluk, yorgunluk
bahaneleri iiretmesiyle okula yeni baslayan
bir cocugun aile 6zlemi, uyku istegi, hastalik
bahaneleri iiretmesi ayni yerden kaynak
bulur: “Konfor alanimi bozmaya hazir
degilim.” Kendimize bizi baslangigtan
uzaklastiran yeni kosullar koydugumuzu fark
eder etmez harekete gegmenin zamani
gelmis demektir.




BASLANGIC iGiN EN GUZEL AN, SiMDIiKi ANDIR...
KOKLU DEGISIMLER iGiN UFAK ADIMLAR ATMAK HAYATINIZDAKI DEGISIMLERI KALICI KILACAKTIR.

Y eni Bir Baslangi¢
"Her giin bir yerden gogmek ne iyi :) b%d
Her giin bir yere konmak ne giizel. = >N
Bulanmadan, donmadan akmak ne hos.
Diinle beraber gitti, cancagizim,

Ne kadar so0z varsa diine ait.

e

Simdi yeni seyler soylemek lazim." Mevlana

Yine yeni yeniden baglamak gerek hayata... Arkaya bakmadan, usanmadan, yorulmadan, keske demeden...

Oyle zamanlar var ki yagantimizda higbir zaman unutmayiz. Boyle durumlarda bir sihirli sézciik olan
“Abrakadabrayi” soylemek isteriz. Bir yenilik arariz. Cikis noktasi i¢in kapilar aralariz. Devaminda “Ah
keske" ile baglayan ciimleler kurariz. Hayat senden bir seyler almadan sen yoluna bakmali, yeni ¢ikis
yollari aramali ve yeniden baglamanin hesabini yapmalisin! -
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Yasam bizim giinliik hayatta yaptigimiz kiigiik biiyiik tiim tercihlerin toplamidir. Bu nedenle kiigiik
detaylari da 6nemseyin ve hayatin her aninda nitelikli davraniglar sergilemeye gayret edin.

- Higbir zaman yaptiginiz iste tek bir se¢enegi goz oniinde bulundurarak hareket etmeyin. Ciinkii tek
bir se¢enekle yetinmeniz halinde isler ters gittiginde garesiz kalabilirsiniz. Her zaman elinizin altinda
birden fazla seg¢enek olsun. A secgenegini tiikettiginizde B segenegi hazir olsun. B secenegi de ise
yaramazsa C ve D segenekleri de hazir vaziyette bulunsun.

- Basariya giden yolda hayaller ¢ok onemli bir yer tutar. Ciinkii hayal etmek kisiyi motive eder ve
hayallerin gerceklesmesini saglar. Ancak hayal edilen seye ulagmak igin gergekgi tercihler yapmak
zorunludur. O halde basarili olmak isteyen biri hayallerinin pesinden gitmeli ancak bu hayallere ancak
calisarak ve akilci segimler yaparak ulasabilecegini bilmelidir.



ZNE BAST BOL&E REHBER OGRET MENLER
5 i TOPLANTISI
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Sene Bagi Bélge Psikolojik Danigman/Rehber
Ogretmenler Toplantisi Havza MT RAM
koordinesinde Havza, Ladik ve Kavak
ilgelerinde gérev yapan psikolojik
danigman/rehber 6gretmenlerin katilimiyla
Havza MT RAM toplanti salonunda Havza ilge
Milli Egitim Muduri Mehmet Oguz ERTUGun da
katiimiyla gergeklestirilmistir. Sene boyunca
yapilacak olan Psikososyal Koruma Onleme ve
Krize Miidahele galigmalari, Bagimlilikla
Micadele galigmalari, e-rehberlik veri girigleri,
Siddeti Onleme ve Akran Zorbaligini nleme
calismalari konusunda bilgilendirmeler ve fikir
ahigverigi yapilmistir. Toplantinin ardindan 30
Eylil Ulusal Psikolojik Danigmanlar Giinii
kutlamasi adina pasta kesimi gergeklestirildi.
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EKiM AYI CALISMALARIMIZ

Ladik ve Kavak ilgelerindeki rehber
ogretmeni olmayan

80. Yil Ortaokulu,

Tayyar Mehmet Pasa Ortaokulu,

75. Yil Anaokulu,Akbelen
Ortaokulu,Emirli Ortaokulu ve GCakalli
Ortaokulunda yerel hedef sinir koyma,
LGS hazirlik ve verimli ders ¢aligsma
teknikleri konusunda ogrencilere
yonelik caligmalar gergeklestirildi.
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PSIKOSOSYAL KORUMA,ONLEME VE KRiZE MUDAHALE HiZMETLERI TOPLANTISI

Psikososyal Koruma, Onleme ve Krize Miidahale Komisyonu Sene Basi Toplantisi; ilge Milli Egitim Sube
Miidiirii Hakan ERHAN baskanliginda kurumumuz toplanti salonunda gergeklestirilmistir.

Havza ilgesindeki okullarimizin miidiirleri ile sube miidiirii Hakan ERHAN baskanliginda
kurumumuz toplanti salonunda toplanti gergeklestirildi. Toplantida Rehberlik Hizmetleri
Boliim Baskani Esra KURT miidiirlere Psikososyal Koruma ,Onleme ve Krize Miidahale ile
Danismanlik Tedbiri konularinda bilgilendirme ¢aligmasi gergeklestirdi.




