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VELI MOTIVASYON SUNUSU



MOTIVASYON NEDIR?

Insani1 belirli bir
amac icin harekete
geciren, istek, arzu,

guctur. Severek
isteyerek yaptigimiz
calismalarda daha
cok basarili oluruz.




“Mesele,
Ise,
motivasyon
her seydir.»




MOTIVASYONUN KAYNAKLARI

Dis
Motivasyon

Amac Odiil-Ceza

Ggrenme isteg | Not
Merak-ilgi-Sevgi Aile-Ogretmen

ie

Motivasyon




Ic Motivasyonu Yuksek Cocuklar

* Genelde amaclarini bilmek isterler.
* Planli calismayi severler.
* |stekli ve sabirhdirlar.



Dis motivasyonu yuksek cocuklar

Sarekli yonlendirilmeye ihtiyac duyarlar
Sabirsizdirlar kisa surede hemen is bitsin isterler.

Kisa sirede tamamlanmayan islerden cok cabuk
sikilirlar ve enerjileri duser.

Baslattiklari isleri yarim birakirlar ve strekli
mazeret Uretirler.

Sorumluluklarini erteler ve biriktirirler.



MOTIVASYONUN PARCALARI

Harekete Ge¢cme

Devamlilik

Yogunluk




MOTIVASYONU AZALTAN ETKENLER

Bakis Acisi

Umitsizlige Diismek

Dersi sevmemek
Hedefin Olmamasi




MOTIVASYONU AZALTAN ETKENLER

Ogrenilmis Caresizlik

Basarisizlik Korkusu

hN iy
MEHEIGE




Motivasyonu Azaltan Etmenler

Aile ici kavgalar, huzursuzluklar, iletisim sorunlari
Ailede sevgi, sefkat, ilgi ve gliven eksikligi

Sarekli elestirilme, asagilanma ve karsilastiriima
Saglikli ve dengeli beslenmeme

Evde ders calismaya uygun ortamin olmamasi
Ozgiivenin cok zayif olmasi

Ogrencinin amacinin ve hedefinin olmamasi




Yanlis arkadas secimi, arkadaslari ile ilgili sorunlar

Ogrencinin zamanini telefon, internet, tv ile
gecirmesi

Okulda yasanan sorunlar
Ailenin egitime ilgisiz ve duyarsiz olmasi
Cocukta sorumluluk becerisinin zayif olmasi



Plansiz calismak

Akran zorbaligina ve siddete maruz kalmak
Basarisizlik korkusu

Calismayi surekli ertelemek

Basarilarinin fark edilmemesi,
odullendiriimemek



MOTIVASYONU ARTIRAN ETKENLER

Hedefin
Olmasi

Planh
Calismak

Ak X

Kendine
Glivenmek

I




MOTIVASYONU ARTIRAN ETKENLER

Odiil-Ceza

Bahanelerden
Kurtulmak



Ayse Isik: Ellerinin olmamasini bahane etmedi, ¢alisarak ayaklari ile mikemmel
resimler yapmayi basardi.




DENEMEKTEN VAZGECME

Henry Ford Sirketini kurmadan 6nce 5 kere iflas etti.

KFC nin kurucusu 0zel tavuk tarifini kabul edecek bir
restorant bulana kadar yuzlerce kez reddedildi.

Edison ampulu bulana dek 2000 defa deney yapti.

Stephan King’in ilk eseri 30 kez geri cevrildi.



DENEMEYE DEVAM ET

=S\ “Hayatta ne istediginize karar verin;
' kalkin ve basarana kadar asla

Ne kadar yaklastigin g / [ ill Portes
asla bilemezsin... %4 T
O yuzden, vazgegme! AL




DENEMEKTEN VAZGECME

Yoksul bir ailede diinyaya geldi.

Anne babasi okuma yazma bilmezdi.

10 yasinda annesini kaybetti.

Tarlada iscilik yapti.

Bakkalda ciraklik yapti.

21 yasinda isini kaybetti. Bocalama dénemi basladi.
24 yasinda tekrar isinden oldu.

25 yasinda dort cocugundan Ugl vefat etti.
27 yasinda ruhsal bunalima girdi.

34 yasinda kongre secimlerini kaybetti.

36 yasinda kongre segimlerini yine kaybetti.
38 yasinda eyalet secimini kaybetti.

45 yasinda senato secimlerini kaybetti.

47 yasinda baskanlik secimlerini kaybetti.

49 yasinda tekrar senato secimlerini kaybetti.

52 yasinda ABD’ye baskan secildi. Abraham Lincoln



* Hayatimizdaki basarilari; sevdigimiz seyler (tv
izlemek, telefonla oynamak vb.) karsisindaki
tutumuzla degil, sevmesek de yapmamiz
gereken seyler (matematik calismak, kitap okumak
v.b.) karsisindaki tavrimizla belirleriz.



Zorlukla Karsilastigimizda Ne yapiyoruz?

Isyan etmek

Inkar etmek
Soylenmek
Baskasini suclamak
Depresyona girmek
Miicadele etmek



Cocugunuzun Motivasyonunu
Arttirmak icin neler yapabilirsiniz
* Sevgi, sefkat, ilgi ve deger vermek
* Aileiciiletisim ve huzur cok dnemlidir.

e Basarisizlik ve kaygi yasadiginda umut verici
olup cesaretlendirmeliyiz.



MAZERETLERINIZI TERK EDIN:;

MAZERETI OLANLAR, BASARILI OLAMAZLAR!

TESEKKURLER

Havza RAM



