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Anne-Baba TUTUMLARI



AILE NEDIR?
® Aile cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yerdir.

= Kisilik gelisiminde ailenin ¢cok onemli bir rol oynadig
bilinmektedir.

® Cocugun aile ortaminda olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmesi,
iyi bir egitim almasi ve buttncul olarak gelisimi icin ailenin
cocuga karsi sergiledigi tutumlar cok onemlidir.

® Ailelerin tutumlari bir takim faktorlerden etkilenebilir.
Anne babanin kisilik ozellikleri, yetistikleri cevre ve sosyo-kiltirel
yapilari cocuk gelistirme tutumlarini etkileyebilir.



SiZLERE TOPLAM 7 ANNE-BABA TUTUMUNDAN BAHSEDECEGIM
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OTORITERTUTUM

® Bu tutumu benimseyen anne babalar, asiri kontrolltidir.

m Etkilesimlerinde daha az sicak iliskiler kurarlar.

m Cocugun gelisim duizeyini ve isteklerini dikkate almadan,
ondan kendilerinin uygun gordigu gibi davranmalarini
isterler.

m Kurallar kati bir sekilde uygulanir ve itaate onem verilir.

® Ailenin istedigi davranislar yerine getirilmediginde cocuk
cezalandirilir.

m

B Anne babalar ¢ocuklari kendi kaliplarina gore yetistirirler.
“Cocugumu egitiyorum” mantigiyla siddet uygulanabilir.
Cocuktan yasinin tzerinde bir olgunluk beklenir ve ona
Ozgurluk taninmaz.



Otoriter Tutumun

Cocugun Kisilik Gelisimi
Uzerindeki Etkileri

» Cocuk icine kapanik, cekingen, itaatkar

olabilecegi gibi asiri saldirgan ve zorba da
olabilir.

» Cocukta glicli olma ve kendinden zayiflari ezme
istegi olabilir.

» Kendine giiveni hemen hemen yok gibi olabilir.

> lleri yaslarda sikintilar karsisinda dayaniksiz ve
caresiz kalabilir.




Otoriter Tutumun
Cocugun Kisilik Gelisimi
Uzerindeki Etkileri
» Cocuk alacagi agir cezalardan kacmak icin yalan
soyleyebilir.
> Insanlar tarafindan kolay kandirilabilir, yanlis
hareketler yapmaya egilimli olabilir.
» Sirekli elestirildigi icin asagilik duygusuna
kapilabilir.



Otoriter Tutumun
Cocugun Kisilik Gelisimi
Uzerindeki Etkileri

» Bu cocuklar kotii muameleye maruz kalmaktan
korktuklari icin anne ve babaya karsi uysal
olmaktadir, fakat icten ice anne babaya karsi
dismanlik duygulari gelistirebilirler.

» Surekli kusurlari aranan cocuk streslidir, ve
stresliyken hata yapma olasiligi artar.









Ornek OlLay

Anne babanin (cocugun algisiyla ilk otoritenin)
dogrularini benimseyen ¢ocuk, arkadas grubunda
liderlik eden baskin karakterli arkadasinin dediklerini
de dogru kabul etme egiliminde olabilir. Bu durumda o
lider arkadasinin suca egilimi oldugunda veya risk
tasiyan davranislar konusunda kendisini dogru
yaptigina ikna etmesi zor olmayacaktir.



ILGISIZ TUTUM

= {lgisiz anne-babalar cocugun isteklerine karsi herhangi bir
sinirlama getirmezler ve onun istek ve gereksinimlere karsi
kayitsiz davranirlar.

m Cocuklari onemsemezler ve onlarin ihtiyaclarini gormezden
gelirler.



ligisiz Tutumun
Cocugun Kisilik Gelisimi
Uzerindeki Etkileri

» Okula ilgisizlik
» Zamanil iyi degerlendirememe
» Yanlis arkadasliklar kurma

> Icki, sigara gibi zararh aliskanliklara
baslama egilimi

» Suc islemeye egilimli olma

» Uzun vadeli planlar yapamama

» Basina buyruk yasama ve evden ayrilma
» Yanlis davranislara yonelme

» Okulu blrakl\o, erken vyasta calismaya
baslama gorulebilir.




Asirt Izin Verici Tutum

*Bu tutuma sahip anne babalar ¢ocuklarinin isteklerini mantikli
olmasa bile yerine getirirler.
*Anne babanin isteklerinden ¢ok cocugun istekleri 6n plana gikar.

*Cocuga herhangi bir sinir konulmaz ve sinirsiz 6zgiir olabilecekleri bir
ortam yaratilir.

*Cocugun her davranisi hatali bile olsa asiri bir hosgoriiyle karsilanur.
Adeta ¢ocuk ailenin tek soz sahibidir.

*Bu tip aile tutumlarinda anne babalar nadiren disiplin uygular. Her
ortamda istediklerini elde ettikleri icin doyumsuzdurlar.

*Anne babanin bu serbest tutumlari ev icinde gegerli oldugu gibi ev
disinda da gecerlidir.



Asiri Izin Verici Tutumun
Cocugun Kisilik Gelisimi
Uzerindeki Etkileri
» Gururlu, kibirli, kendini begenen kisilik
Ozelligi sergileyebilir.
» Sabirsiz, sorumsuz, bencil, cabuk darilan ve

her an dilediginin yapilmasini bekleyen
cocuklardir.



Asiri Izin Verici Tutumun
Cocugun Kisilik Gelisimi
Uzerindeki Etkileri

» Her istedigini ailesine yaptirmayi aliskanlik
haline getiren cocuk bu tavri
arkadaslarindan ve cevresinden
gormeyince uyum saglamada gucluk
cekebilir.

» Baskalarinin haklarina saygi duymayabilir.

» Kendi istediginin olmasi icin micadele
verebilir ve cevreden dislanir.



Tutarsiz Anne Baba Tutumu

» Tum cocuklara esit davranmama,
» Esit sorumluluklar vermeme,

» Kiz ve erkek cocuga cinsiyetine gore farkli
davranmasi,

» Cocugun vyaptigl bir davranis bazen cok sert, bir
tepki alabilirken, bazen de c¢ok olumlu
karsilanabilmektedir.



Tutarsiz Tutumun
Cocugun Kisilik Geligimi
Uzerindeki Etkileri

» Cocuk hangi davranisi, nerede?, nasil?, ne zaman?
yapacagl konusunda bocalayabilir.

» Cocuk aile icinde nasil davranacagini bilmez.

> Ic catismalar, huzursuzluk ve éncelikle anne babaya
sonra da insanlara karsi givensizlik olusur.

» Dogru kararlar alamayabilir.



Tutarsiz Tutumun
Cocugun Kisilik Gelisimi
Uzerindeki Etkileri
» Goruslerini acikca soyleyebilir.

> Urkek, herkesin soyledigini kabul eden biri
olabilir.

» Sinirli, kavgaci, cabuk kirilip o6fkelenen, vyalan
soyleyen tepkisel bir kisilik yapisi gelistirebilir.



Ornek Olay

Ornegin cocuk evde islik caliyordur

ANNEMIizZiN DURUMLARI ANNEMIZiN DAVRANISI

a) Dinlenmis ve el isini yapiyor. Cocugun davranisi normal algilanir.

b) Stresli ,basi agriyor. Sinirlenir.Kizar ve bagirir.

Olay ayni olaydir.Fakat annemizin verdigi tepkiler farkhidir.Cocuk annesinin
ne zaman iyi ne zaman kotu oldugunu anlamak ve ona gére davranmak
zorundadir.Peki ne zaman dogru ani yakalayabilir?...

Diger bir 6rnekse.Cocuk eliyle yemek yiyor ve bir kismini da dokuyor.

a) Evde yabanci kimse olmadigi icin “Cocuktur,birak yapsin.”Deniliyor ve
normal karsilaniyor.

b) Evde misafir oldugun da ise “Aaa! Ne ayip hic elle yemek yenilir mi?Bak
yere de dékmussun .Pis cocuk oldun simdi.Aslinda hi¢ boyle yapmazdi .Bu
glin buna ne oldu bilmem.”denilir.






Asiri Koruyucu Tutum

» Cocuklarina  hayat tecrlibesi yasama firsati
tanimazlar.

» Gec kavusulan, asiri istenilen, tek cocuk, tek erkek
veya kiz cocuk gibi cocuklar genellikle abartiimis
sevginin odak noktasi olurlar.

» Cocuklarinin baylidaiguni fark etmeyip bebekmis
gibi davranirlar.

» Cocuklarina hicbir is ve sorumluluk vermezler, her
seyi kendileri yaparlar

» Bu tir ailelerde dogal yasam hakki verilmez. Onu
ilgilendiren kararlarda yasi ka¢ olursa olsun fikri
sorulmaz.



Asiri Koruyucu Tutumun

Cocugun Kisilik Gelisimi
Uzerindeki Etkileri

» Hayattan edinmeleri gereken deneyimleri

edinmeden hayatla karsi karsiya kaldiklarinda
uyum saglamakta gucluk cekebilirler.

» Dolayisiyla huzursuz ve kaygili olabilir.

» Cocuk ailesine olan bagimhligini dis cevreye de
genelleyebilir. Onu himayesi altina alabilecek
herkese karsi bagimli olmaya baslayabilirler.



Asiri Koruyucu Tutumun
Cocugun Kisilik Gelisimi
Uzerindeki Etkileri
» Toplumsal yasamda ayakta durma vyarisinda cocuk
basarisiz ve mutsuz olabilir.

» Ailesinden gordligl sevgi ve himayeyi ileride
esinden de bekleyebilir. Hic buyimeyen “yetiskin
cocuk” olarak kalabilir.
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MUKEMMELLIYETCi TUTUM

" Bu tutuma sahip anne babalar, yasantilari boyunca
ulasamadiklari amaclara kendi cocuklarinin potansiyellerine
bakmadan ulasmalarini beklerler.

® Cocuklarindan beklentileri yuksektir ve cocuklarinin hata
yapmalarini kabullenemezler.

® Bu ailelerde yetisen cocuklar:
¢ bu adir beklentiler altinda ezilerek, saglikli bir kisilik gelistiremeyebilirler.
* hep basariya yonelik cabalarlar ve istedikleri seviyeye ulasamadiklarinda
hayal kirikhgi yasa yabilir.
* beceriksiz hissedebilir.
¢ kendinin degersiz ve basarisiz oldugunu diistin ebilir.






DEMOKRATIK TUTUM

® Anne-baba tutumlar arasinda en saghkh olan bu tutumda
cocuklara hosgorill, guven verici ve destekleyici yaklasim
benimsenir.

= Bu tutuma sahip anne babalar, cocuklarina sicak davranir ve
kosulsuz saygi ve sevgi gosterirler.

® Cocuklarin her durumda dustincelerini belirtmelerini ve
paylasmalarini desteklerler.

= Anne babalarin davranislari, birbiriyle tutarh ve kararhdir.



DEMOKRATIK TUTUM

® Demokratik tutuma sahip anne babalar her cocugun kendine
ozgu bir gelisim kapasitesi oldugunu bilir ve ona uygun
davranirlar.

= Cocuklarindan gelisimlerine uygun diizeyde olgun davranmalarini
beklerler.

= Ajleler cocuklari ile ortak etkinliklerde bulunurlar ve onlara
sorumluluk verirler; gerekli durumlarda desteklerler.

® Demokratik ailelerde ozerk davranislarin desteklenmesine
dikkat edilir.

® Cocugun kendini ifade etmesine ve 6zdenetim kazanmasina
katki saglayacak ortamlar sunulur.



ONERILER
g Cocugumuz bir bireydir.

® Cocuklar, kimse ile kiyaslanmamalidir.
e Ornegin “Ablan ne kadar temiz, sen niye bu kadar tsttin{ kirletiyorsun”
ya da “Arkadasin Ezgi cok uslu ama sen ¢ok yaramazsin”

m Cocuk kosulsuz sevilmelidir.
® davranisi yaparsan

® Cocugun olumsuz davranislari yerine olumlu davranislari
on plana cikariimalidir.
m Cocuklara birer birey olarak saygi gosterilmelidir.



ONERILER

® Cocugun duygularini rahatlhikla ifade edebilecegi ortamlar
saglanmalidir.
m Cocuklara, gelisim diizeylerine uygun kurallar konulmali ve

bu kurallarin gerekceleri aciklanmahdir.
* Ornegin “Yemedini bitirmelisin ¢ctinki iyi beslenmek bizi hastaliktan

korur” gibi...
® Cocuklara gunlik vyasamda, karar verme davranisi
kazanabilmeleri icin ortamlar saglanmahdir.
® Cocuklann ginlik yasamlarinda problem cozme becerileri
gelistirmeleri desteklenmelidir.



ONERILER
m Aile bireyleri, cocuklara kendi evlerinde rahat ve mutiu
hissedecekleri ortamlar saglanmalidir.
= Aileler cocuklarina nitelikli zaman ayirmalidir.
® Gelisimine uygqun etkinliklerde bagimsiz davranis gosterme

firsati sunulmalidir.

m Cocuklara gelisimlerine uygun sorumluluk verilmelidir.
* Ornegin, aksam yemegi icin masa hazirlamada cocuktan peceteleri

yerlestirmesi veya masa ortustini sermede yardim etmesini istenebilir.
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Bazen bahgenizdeki aga¢ kuruyabilir. Nedeni ¢ok
sulanmis olmasi olabilir. Az sulanmis olmasi da
olabilir. Iste cocuklarimiz da bu agaglar gibi o
kurstan bu kursa kosarak aktivite fazlaligindan
da ya da higbir sey yapmadan evde oturarak

| uyaran azligindan zarar gorebilir. Bazi agaglar
cok, bazilari az su ister bunu da unutmamak
gerekir.

Yani gocuk yetistirirken anahtar kelimeler denge,

bireysel farklar ve ¢ocugun ilgisi, anahtar
duygusu ise sevgidirlll

AGAC YAS iKEN DOGRULUR.







