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Bilingli Teknoloji Kullanimi Ne
Demektir?

Gunumuizde nerdeyse artik tim evde
bulunan bilgisayar, akill telefon ve televizyon
¢agimiz geregince gerekli araglardir . Bu
teknolojik araglarin temel amaci insanlara
kolaylhk saglamasidir.

Teknolojinin yasami kolaylastirmak amaciyla
gereginde kullaniimasi ve hayatin diger
bolimlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal
iliskiler, oyun, uyku, yemek vb.) olumsuz
etkilememesi bilin¢li teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.

COCUGUNUZUN TEKNOLOJIYLE
ILISKISI NASIL OLMALI?

Teknolojideki gelismeler gecmiste
cocuklarin disarida arkadaslariyla birlikte
gecirdikleri zamanin biiylik kismini

ekran karsisinda gecirmelerine yol acmistir.

Anne babalar, cocuklarinin uygunsuz
sitelere girmelerinden, siddet icerikli oyun
oynamalarindan, derslerini ihmal
etmelerinden, cocuklarin
yalnizlasmasindan ve ¢ocuklarin bagimhilik
gelistirmesinden endise etmektedir. Ancak
ayni zamanda ¢ocuklarinin ihtiyac
duyduklar bilgiye kolayca
ulasabilmelerini, siirekli degisen toplum
sartlarina uyum saglayabilecek her tiirlii
soruna yeni ¢coziimler getirebilecek bir
birey olarak yetismelerini istemektedir..
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Teknoloji nasil kullanildigina bagh olarak cocugun
gelisimini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir.
Buradaki en temel husus ¢ocugun ekran karsisinda
gecirdigi sureyi sinirh tutmaktir. Diger bir husus
cocugun ekran karsisinda pasif kalmasini 6nlemektir.
Diger yandan dogru secilmis bilgisayar oyunlarinin
etkili ve kalici 6grenmeler icin uygun 6grenme
ortamlar oldugu gorilmektedir. Dogru secilmis
bilgisayar programlari bireyin zihinsel gelisimine katki
saglar. Anne babalar, cocuklarinin bilgisayarla ne
kadar ve ne tiirde oyunlar oynamalari gerektigi ile
bilgilenmeye ihtiya¢c duymaktadir.

Anne babalar, bilgisayar oyunlari secerken
cocuklarinin yaslarini, oyunun turii ve amacini ve
cocuklarinin bu oyunu ne kadar siire ile oynayacagini
dikkate almalidir. Oyunlarin miimkiinse giivenilir
sitelerden secilmesine ve ¢ocuk icin uygun olup
olmadiginin degerlendirilmeden ge¢mis olmasina
dikkat edilmelidir."”

Televizyon, bilgisayar vb.
araclari asla ¢ocuk bakicisi
olarak kullanmayin.

Sizin onayiniz olmaksizin
kendisine ait kisisel bilgileri
kimseye vermemesini
belirtin.Cocuk internet kullanici
adini ve sifresini kesinlikle
baskasina vermemelidir.
internet konusunda kurallar
olusturun

¢ Ona ornek olun

interneti ortak alanda
kullandirin. Givenlik ve
filtreleme programlari edinin.
Cocugunuza size sormadan
internetten alisveris
yapmamasini, kredi karti
numarasini vermemesini
belirtin

internet ortaminda baskalarini
rahatsiz edecek davranislarda
bulunmamalarini 6gretiniz.
Saka yapmak amaciyla dahi
arkadaslariyla hatta hic
kimseyle korkutmak amaciyla
tehdit edici bir lislupla iletisim
kurmamalarini anlatiniz.
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' ‘ ' HC’)NCE SiZz ORNEK OLUN ' ‘ ' -

1. internet kurallari belirleyin ve bunlara énce

« Ozellikle ilk gcocukluk yillarinda kendinizin ve siz uyun,
cocugunuzun izleyecegi programlar 2. Cocuklarinizla aranizda dile sézlegmesi
konusunda segici olun. imzalayin ve uygulayin,

TV izlerken yaninda olun ve izledikleri ile ilgi 3. Belirlediginiz internet kullanim zamanina BiliNgli -‘-EKNGLGJ-i
sorular sorun. siz de riayet edin,

« Cocugunuzu siddet iceren programlardan 4. internet disinda aile ici aktiviteler KULLANIMI

uzak tutun.
« Cizgi film karakterlerinin insanlarin asla
« yapamayacaklari seyleri yaptiklarini uygun
bir dille cocuga anlatin..
e Cocugunuzun kendi film ve oyun
karakterlerini yaratmasi icin tesvik edin.
Ergenlik cagindaki cocugunuzla
televizyonda gordiiklerine elestirel
yaklasabilmesi icin seyrettikleri ile ilgili
sorular sorun.

dzenleyin, VELILERE ONERILER

5. Cocudunuzun en iyi ve en giivenli limani siz

olun.

BASKA NELER YAPABILIRSINiZ

Cocugunuzdan bilgisayar, tablet,
televizyon olmadan yapabileceginiz
etkinlikleri listelemesini isteyin ve o
etkinlikleri yapin.

0 Cocugunuzun disarida vakit
gecirebilecegi ortamlar yaratin.

O Okul ve mahalle arkadaslari ile zaman
gecirmesini tesvik edin.

O Okul sonrasi yapilan sosyal

faaliyetlere (miizik, resim, spor kurslari iLETiSiM i(;iN

gibi) katilmasini saglayin. MUZAFFER TAHMAZ REHBERLIK VE
[0 Cocugunuzu yaraticiigini Internetteyken sizi rahatsiz eden, Zararli ARASTIRMA MERKEZI
gelistirebilecegi, sanatsal faaliyetlerde ve rahatsiz edici internet sitelerini PSIKOLOJIK DANISMA VE
bulunabilecegi sitelerle anistirin, www.ihbarweb.org.tr adresine ya da 0312 REHBERLIK BOLUMUNE

- rougl.muzla. be.ra_ber yapacaginiz agik 582 82 82 numarali telefona hemen BASVURABILIRSINIZ.

hava faaliyetleri (bisiklet kullanmak, i .

yiiriiyiis) ya da giinliik hayatla veya sikayet edin.. 362 714 30 47

okuduklari ile ilgili sohbetler teknolojiye
karsi iyi bir secenek olabilir.



