ONLARA GUVENIN

Etkili iletisimde énemli bir
noktada guvenilir olmak.Cunku
insanlar ancak guvendigi
kimselerle samimi iletigsim
kurarlar. Gergekten giinimuz
nclerinin ebeveynlerinden ve
en §|quetgl oldugu

oldugunu anliyorum. Bunun
nedenini benimle paylasabilirsin.
Birlikte ¢6zUm Uretebiliriz gibi
yapici bir ben dili kullanmak
etkili iletisimde yararh olacaktir.

BIRLIKTE KARAR VERME
Genglere uymasini istediginiz
kurallari, davraniglari
belirlerken birlikte karar verme
sUrecine aktif katilmalarina izin
vermelisiniz. Evinizdeki uyku
saatinden, tv izleme, kitap okuma
gibi faaliyet duzenleme surecine
birlikte karar verebilirsiniz.

Saat kaga kadar digarida
olabilecegi, kimlerle gérigmesinin
uygun olabilecegdi gibi birgok
konuyu birlikte konugarak, onlarinda
fikirlerinin alinarak sonuclandiriimasi
yararli olacaktir. Etkili ve saglikli bir
iletisimde kural belirleme strecinin
birlikte yapiimasi 6nemli bir
etkendir.

GENCLERLE
ILETISIM



Genglerle iletisim

ILETiSIM kavrami; en temel mana
da varliklar arasinda,duygu
dusunce fikir ve bilgi aktarmina
verilen isimdir. iletigim bireyin
hayati boyunca, gunluk
yasaminin her alaninda
kullandigi bir yetenektir. .Birey
kendisiyle, ailesiyle,is yerin

deki bireylerle, kisacasi tim ¢gevre
ile strekli etkilegsimde bulunmak
durumundadir. Bu nedenle
iletisim de dogru ybontem ve
kalite gok 6Snemlidir.

GUnumuzde modern hayatin
populer kaltdrin konformist
yasam tarzinin hedef aldigi
genglerle etkili iletigsim
kurabilmenin énemini ifade
etmek durumundayiz. Bugun
genglerle yasanan iletigim
catismasinin belirli nedenleri
bulunmaktadir. Bu iletigim
sorunlarinin baginda kullanilan
dilin artik genclere hitap
etmedigini ve genclerle yeni bir
iletisim dilinin kullaniimasi gerek
tigini sdyleyebiliriz. Geligen
teknoloji, hizli dijitallegsme ve
sosyal medyayi etkin bigimde
kullanan genglerin sadece lisanla
rinin degil, dagunce tarzlarinin,
anlama bigimlerinin ve kendilerini
ifade etme yéntemlerinin farkhlag
tiginl hepimiz agikga gozlemleye
biliyoruz.

Genglerle sadece agiit ve
nasihat iceren ifadelerle etkili
bir iletisim kurmamizx
miimkiin goriinmemektedir
Bugiin anne- babalarin en ¢cok
yakindiklar: konulardan

biri geng olan ¢cocuklariyla
saghkh iletisim kuramadikla
dir.Ashnda onlarla konugsma
nin ne kadar »or oldugundan,
cocuklarinin kendileriyle
hichir sey paylasamadiklarin
dan ve kendilerini neredeyse
hig¢ dinlemediklerinden
sikayetciler. Peki, ailelerin
cocuklariyla, yetiskinlerin
gengler ile saghkh bir iletisim
Kkurabilmesi icin neler yapmasi
gerekir?Genglerle iletisim
kurmayi,hepimizin dogru
yontemleri kullanarak
basarmasi gereken bir beceri
olarak gormek durumundayiz:.
Bunun icin éneri olarak baxi
yontemleri soyle
smwralayabiliriz.

Genglerin fikirlerini,
dustncelerini, sikintilarini
yargilamadan, elestirmeden
ictenlikle dinlemeliyiz. Dinlemek
insanlarin kalbini kazanmada
en etkili ydntemlerden biridir.
Buguin modern ¢gagda yagayan
insanin en temel psikolojik
rahatsizliklarindan biri deger
gérmuyor olduguna inanmaktir.
Bireyin kendini degersiz gérme
sinin temel sebeplerinden biri
de, kendine ait duygu ve
dislincelerini samimiyetle
dinleyen kimsenin olmayisidir. .
Psikolojik destege ihtiyag
duyan bu insanlarin en temel
sorunlari aslinda basit bir
eksiklige dayanmaktadir.

Bu eksiklik bireyin baskasi
tarafindan anlasilir olma
istegidir .Bugun ailesi
tarafindan yikici elestiriye
maruz kalmadan,
yargilanmadan dinlenilmeyi
isteyen geng bir nesil var.
Digarida veya sanal dlemde
amacina ulasabilmek i¢in bir
sureligine cocuklariniza,
genclere kulak vererek onlari
dinledigini, anladigini ve deg
verdigini hissettirmeye calig
bir grup var.. Bu nedenle et
bir iletisimde éncelikle ge
samimiyetle dinleyelim.




