2 NiSAN DUNYA OTiZM FARKINDALIK GUNU

OTIZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU (OSB)

OSB; sosyal iletisim ve etkilesim
becerilerinde vyetersizlik ile sinirh ve
yineleyici davranis, ilgi ve etkinliklerle
kendini gosteren ve erken c¢ocukluk
doneminde ortaya cikan gelisimsel bir
bozukluktur.




OSB’NIN
TANILANMASINDA IKi  TEMEL BELIRTIi ALANI
BULUNMAKTADIR
e (A) SOSYAL ILETISIM VE ETKILE$IM
BECERILERINDE YETERSIZLIK
e Sosyal-duygusal karsilik verme
becerilerinde yasanan eksiklikler: Bu
belirti alanina karsibkli konusma,
duygulan ifade etme ve anlama ya da
sosyal etkilesim baslatma gibi
becerilerde yasanan yetersizlikler 6rnek
verilebilir.




e S6zel olmayan iletisim davranislarinda
yetersizlik: Bu alandaki yetersizliklere
ornek olarak g6z kontagindan kacinma,
beden dili, jest ve mimik kullanmada ve
anlamada guclukler yasama
gosterilebilir.

e lliski baslatma, siirdiirme ve iliskileri
anlamada goézlemlenen eksiklikler: Bu
alanda gozlemlenen eksikliklere ise
toplumsal ortamlarda uygun
davranislarda bulunma, arkadaslik
kurma/sirdirme ve hayali oyun
oynama becerilerinde yasanan
sinirliliklar 6rnek gosterilebilir.




(B) SINIRLI VE YINELEYICI DAVRANIS,
ILGI VE ETKINLIKLER

Basmakalip ya da tekrarlayici motor
hareketler, konusmalar ya da nesne
kullanimlari: Bu belirti alaninda yer alan
davranislara bazi motor hareketleri
tekrartekrar yapma (érnegin elleri kanat
cirpar gibi sallama, kendi etrafinda
donme),bazi sézciik, ciimle ya da ifadeleri
tekrar tekrar séyleme, nesneleri sikilmadan,
suirekli olarak arka arkaya dizme ya da
déndiirme 6rnek olarak gosterilebilir.




‘

« Aynilikta israrci olma, rutinlere siki baglilik ya da
ritiiel haline gelmis sbézel yada sézel olmayan
davranislar: Bu duruma yonelik rutin
degisikliklerine asintepki gésterme, her giin ayni
oyuncakla oynamayi tercih etme, uyuma ya da
égunler sirasinda belli ritliellere (6rnegin masada
hep ayni yere oturma, hepayni catal ve kasikla
vemek yeme) bagli olma 6rnek olarak verilebilir.
 Yogun, sinirh ve degiskenlik géstermeyen ilgi
alanlari: Akranlarin ya da sizlerin ilgisini cok
cekmeyen konulara asin ilgi duyma ve sadece o
konuyla ilgilenme (érnegin ucaklar, deterjanlar),
ilgi duyulan konuya iliskin cok ayrintili bilgiye sahip
olma (6érnegin ucagin uzunlugu, yakit hacmi, ilk
ucus tarihi) bu duruma birer érnektir.

« Duyusal uyaranlara karsi ¢cok yiiksek ya da dustik
diizeyde tepki gésterme ya da cevrenin duyusal
yanlarina sira digi bir ilgi géosterme: Bu duruma
6rnek olarak baskalan tarafindan fark edilmeyen
bir koku, sese asin tepki gosterme,aciya karsi
duyarsiz olma ve 1sikli ya da hareketli nesnelere
asin ilgi gésterme verilebilir.




