PROBLEM COZME BECERILERi SINIF REHBERLIK ETKINLiKLERI*-

Etkinliklerin Amaecr:

Lise dgrencilerinin problem kavramini, problem ¢dzme kavramini, problem ¢ézme
becerilerini ve basamaklarini tanimalarini; glinliik hayatta karsilastiklar1 problemler karsisinda

bu becerileri kullanabilmelerini amaglamaktadir.

Grubun Ozellikleri: Program 30 kisilik gruplara uygulanabilecek sekilde hazirlanmis
olup daha biiyiik ve daha kii¢iik gruplarda diizenlemeler yapilarak kullanilabilir.

Oturum Sayisi: Problem Co6zme Becerisi kazandirma etkinlikleri bulunduran tek

oturumdan olugmaktadir.

Siire: Bir ders saati (40 dk.) siirecek sekilde planlanmuistir.

Maliyet: 10 TL

Ortam: Sinif ya da konferans salonu.

Katihma1 Sayisi: 30 6grenci.
Kazanimlar:

1. Problem Kavramini ve Problem C6zme Kavramini tanimlar.
2. Problem C6zme Tarzlarinin farkina varir.

3. Problem ¢d6zme basamaklarini kavrar.
4

. Problem C6zme Becerisine sahip bireylerin 6zelliklerini bilir.

Uygulama Siireci:

Etkinlikler kapsaminda oOgrencilere yonelik Problem Co6zme Becerileri sunumu sinif
rehber 6gretmeni tarafindan izlettirilecek ya da sunulacaktir. Sonrasinda etkinlikler sirasiyla
uygulanacaktir.

Psikolojik danigsman/rehber Ogretmeni olan okullarda 6gretmen ve veli sunumlari
psikolojik danigman/rehber Ogretmen tarafindan sunulacaktir. Psikolojik danigsman/rehber
Ogretmeni olamayan okullarda ise Ogretmen sunu videosu okul idaresi tarafindan
ogretmenlere izlettirilecektir. Veli sunu videosu ise sinif rehber 6gretmenleri tarafindan kendi
sorumluluklarindaki siniflarin velilerine izlettirilecektir.

Etkinlikler salgin kosullarin1 ve gerekli tedbirleri dikkate alarak yiiz yiize ya da uzaktan
yapilabilecektir.



ETKINLIKLER

Materyaller: Projeksiyon/Akilli Tahta, Kalin ip, Makas, Problem Cézme Becerileri
(http://meb.ai/tz4f5h) adli video, EK-1: Problem C6zme Formu, “Die Irrlichter — Tarantella”
(https://youtu.be/kNFOfk-wyx0)® adli miizik videosu.

Uygulama:
1. Uygulayici grup tiyelerini etkinligin genel hatlari ve siiresi gibi konularda bilgilendirir.

“Arkadaslar merhaba, Sizlerle problem ¢ozme becerilerini gelistirmeyi amaglayan grup

etkinlikleri gercekiestirecegiz. Etkinliklerimiz bir ders saati stirecek. ” denir.
2. Grup iiyeleri ile “Say1 Saymaca™ isimli 1stnma oyunu oynanir.
Say1 Saymaca Oyunu

Oyun baglamadan énce “Tarantella Napoletana” adli miizik a¢ilir. Miizik oyun bitene

kadar devam eder. Ogrencilerden ayakta ya da oturarak bir daire olusturmalari istenir.
Grupta kag kisi varsa hedef bu sayrya kadar anlagmadan, birbirinden habersiz baslayarak,
kimin hangi sayiy1 soyleyecegini bilmeden, isaret vb. yapmadan, karisik olarak saymaktir.
Ornegin; 1’den 20 ye kadar saymaya calisilir. Herkes bir sayi soyleyecektir. Aym anda iki
kisi birden ayni saynyr soylerse en basa doniiliir. Say1 sayma tamamlanminca oyun

sonlandirilir.

3. Oyunun ardindan uygulayici tarafindan sirasiyla;
a) Sizce Problem nedir?
b) Problem Cézmeyi nasil tanimlarsiniz?
c) Problem C6zme Asamalarini nasil siralarsiniz?
d) Cevrenizde problem ¢dzmede farkli beceriler kullananlar var mi1? Bunlar1 nasil

degerlendirirsiniz? Sorular1 sorulur.

Gelen cevaplar sonrasinda uygulayici tarafindan projeksiyondan “Problem Co6zme

Becerileri” adli video (http://meb.ai/tz4f5h) yansitilarak Problem Cézme Becerileri ile ilgili

bilgilendirme yapilir.

Bilgilendirme sonrasinda uygulayici tarafindan “Sevgili dgrenciler, bu etkinligimizde
problem durumunda hangi yontemleri kullandigimizi konustuk. Kullandigimiz yontemlerin
problem ¢ozmede etkili olup olmadigini, uygun yontemleri kullanip kullanmadigimizi gordiik.

Problem ¢ézme becerilerinin bize katki saglayabilecegini ve etkili sonuglar verebilecegini ve


http://meb.ai/tz4f5h
https://youtu.be/kNFQfk-wyx0
https://youtu.be/kNFQfk-wyx0
http://meb.ai/tz4f5h

problemler karsisinda alternatif ¢oziim yollart bulabilecegimizi fark ettik.” denir ve sonraki
etkinlige gecilir.

4. Etkinligin ardindan uygulayici 6grencilerden oturduklar: yerde arka siradaki veya yan
siradaki 6grencilerle 4 ya da 5 kisilik gruplar olusturmalarini ister. Gruplara 6nceden kesilip
hazirlanan ipler dagitilir. Ogrencilerden her birinin iplere hizli bir sekilde diigiimler atarak
kordiigiim olusturmalart istenir. Olusturulan kordiigimlerin diger gruplarla degistirilmesi
belirtilir. Her grubun ipleri degistirdigi gozlendikten sonra gruplara 3’er dakikalar1 oldugu ve
bu siire igerisinde diiglimleri ¢ozmeleri gerektigi belirtilir. Siire bittikten sonra degerlendirme
asamasina gegilir.

a) Kordigiimii gordiigiiniizde ne hissettiniz? (Cevaplardan sonra uygulayici olumlu-
olumsuz yaklagim tarzlar1 hakkinda agiklama yapar.)

b) Kordiigiimii ¢ozmek igin nasil bir yol izlediniz? (Cevaplardan sonra uygulayici
tarafindan problem ¢6zme basamaklar1 hatirlatilir.)

¢) Kordigiimii ¢ozerken siireci zorlastiran ya da kolaylastiran faktorler nelerdir?

d) Kordigiimii ¢ozdiigiiniizde ya da ¢ozemediginizde neler hissettiniz?

Gelen cevaplar sonrasinda uygulayict “Hayatta karsiniza farklt problemler ¢ikacaktir.
Onemli olan bu problemlere kullandigimiz uygun yontemlerin bizi ¢oziime gotiirmesidir.
Problemlerle karsilastigimizda bazilarimiz olumsuz olarak ¢ok zorlayici oldugunu ve
problemin ¢oziilemeyecegini diisiinebilir. Bazilarimiz da olumlu yaklasip ¢ozebilecegini
diigiinebilir. Problemi ¢ozmeye basladigimizda bastaki bu diisiince ve yaklagimimiz
degisebilir. Onemli olan problemi uygun yontemlerle ¢ozmeyi denemektir.” der ve sonraki

etkinlige gecilir.

5. Uygulayici tarafindan 6grencilerden oturduklar1 yerde arka siradaki veya yan siradaki
ogrencilerle 6 kisilik gruplar olusturmalar1 istenir. Ek-1 Problem C6zme Formu biitiin
gruplara dagitilir ve tahtaya yansitilir. Ogrencilerden problem durumuna iliskin formdaki
bosluklar1 doldurmalart istenir (5dk siire verilir). Siire bittikten sonra uygulayici tarafindan;
goniillii 6grencilerden formdaki cevaplarini tim sinifla paylasmalari istenir. Paylasimlar

sirasinda formda yer alan asagidaki sorular kullanilir:

a) Ornek olaydaki problem nedir?

b) Ornek olaydaki 6grencilerin problem ¢dzme tarzlar1 nelerdir?
e Bulut:
e Duru:
e EKin:



C) Sizce en uygun ¢dziim yolu hangisidir?
d) Bulut, Duru ve Ekin’in problem ¢dzme yontemlerinin sonuglarini nasil
degerlendirirsiniz?

Gelen cevaplarin ardindan uygulayict 6grencilere “Arkadaslar bu etkinligimizde neler
ogrendik, aklinizda kalan seyler nelerdir? Etkin Problem (Cozme Becerilerine sahip bireylerin
ozellikleri nelerdir?" sorularini sorar.

Cevaplar sonrasinda “Sevgili ogrenciler bugiin ki etkinligimizde hayatimizin her alaninda
stklikla karsilastigimiz problemlere yapici ¢oziimler getirebilmeyi ogrendik. Problem ¢ézme
becerilerini gelistirmek ve bunlari kullanmak bizleri giiclendirerek olumlu anlamda degigim
saglar.” agiklamasini yaparak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilere katilimlarindan dolay1 tesekkiir edilerek etkinlik siireci tamamlanir.

! Hazirlayan: Emrah KARATAS, Ozkan HASGUL, Yilmaz COGALAN, Tugba ARSLAN, Meryem OZTURK,
Burcu BAS, Eda TIMOCIN. Carsamba Haci Yilmaz Yilmaz Rehberlik ve Arastirma Merkezi

% Bu eserin tiim haklar1 yazarlara aittir. izinsiz kopyalanamaz, basilamaz, cogaltilamaz.

*Die Irrlichter — Tarantella” adli miizik videosu youtube kanali iizerinden almtilanmistir. Kaynak:

https://youtu.be/KNFQfk-wyx0, Erisim Tarihi: 18.10.2021.
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“Say1 Saymaca” 1sinma oyunu: Kaynagi bilinmeyen 1sinma oyunu.
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https://youtu.be/kNFQfk-wyx0

EK-1 PROBLEM COZME FORMU

Ornek Olay

Bulut, Duru ve Ekin dénem sonunda basarili olmalari gereken ve gelecekte
hedefledikleri mesleklere ulasabilmelerini saglayacak olan universiteye gecis
sinavina gireceklerdir. 3 6grenci de Uuniversite sinavina farkli sekillerde
hazirlanmaktadir.

Bulut; her gun haftaya baslarim diyerek sinava calismayl ertelemekte ve
zamanini bilgisayar oyunu oynayarak gecirmektedir. Ogretmenleri ve ailesi sinava
hazirlik sureci sordugunda kagcamak cevaplar vererek konuyu degistirmektedir.

Duru ise; odasina gegince ihtiyaglari dogrultusunda degil de rastgele calisip 5
dk. sonra farkli bir derse gegmektedir. Ders ¢calismaktan hemen sikilip bu kadar
calismam yeterli demektedir.

Ekin ise; hazirladigi ders calisma planina uygun bir sekilde eksik oldugu
konulari ve ihtiyaglarini géz 6ninde bulundurarak ¢calismaktadir. Belli periyotlarda
denemeler ¢ozerek ilerleyisini degerlendirmektedir.

1.Problemi tanimlayiniz:

2.0Grencilerin problem gozme tarzlarini yaziniz;

Bulut:
Duru:

Ekin:

3.8izce en uygun ¢dziim yolu hangisidir?

4.Bulut, Duru ve EKin’in problem ¢dozme yontemlerinin sonuglarini degeriendiriniz.



