Down Sendromlu bireylerin %80 'ni orta du-
zeyde zihinsel yetersizlige sahiptirler. Farkli
dgrenme Ozellikleri ve farkli performans gos-
terirler. Uygun cevresel dlizenlemeler ve mu-
dahaleler saglandiginda , erken 6zel egitim
sunuldugunda var olan potansiyellerini en Ust
dizeyde kullanabildikleri, toplumsal ve zihin-
sel becerileri 6grenerek yasamlarini strdir-
diklerini gosterir niteliktedir.

AILELERE ONERILER

Down Sendromu saklanilacak veya utanila-
cak bir durum degildir. Etrafinizi ve gevrenizi
bilgilendirdikge farkindalik artacaktir. Unut-
mayin siz gocugunuza nasil davranirsaniz
etrafinizdakiler de 6yle davranacaktir.

Gocugunuzun yasadigi her problemi Down
Sendromuna baglamayin ,onlarin da herkes
gibi gucli ve zayif yénleri olacaktir, ayni se-
kilde basaril olduklari kadar basarisiz ola-
caklar alanlar da vardir.

Onlari her kosulda sevin ve bunu hissettirin ,
Down Sendromlu ¢gocuklarin kabullenildigini
ve sevildigini hissetmesi onlarin duygusal ve
sosyal gelisimleri agisindan ¢ok dnemlidir.

Asiri korumaci tutumdan uzak durun , onlarin
bagimsiz ve tek basina yasayabilmelerine
firsat verin.

CGocugunuzu farkl ortamlara dahil etmekten
¢ekinmeyin, Down Sendromlular siradan bi-
reylerin yatiklari birgok seyi yapabilirler, an-
cak onlarin bunlari biraz daha ge¢ yapabildik-
lerini unutmayin. Bu ylzden sabirli olun.

Benzer deneyimleri olan ailelerle iletisim kurun ve
bilgi aligverisinde bulunun.

Gocugunuzun okul derslerini takip edin ve evde
tekrar yaptirin.

Onunla bol bol konusun sohbet edin ilgilenin ve
onun da sizinle iletisim kurmasini saglayin.

Gocugunuzun yapamadiklarina degil yapabildikle-
rine odaklanin.

Gocugunuzu baska gocuklarla kiyaslama-

yin ;cunkl her cocuk gelisim agisindan birbirinden
farkl 6zellikler gosterir.

Kaba ve ince motor becerileri zayif oldugundan
bu becerileri destekleyici etkinlikler yapin.

(kesme , katlama, yirtma, yapistirma ,top atma ve
yakalama vb.)

Agiz egzersizleri: kati gidalar ¢igneme ,ifleme
yapmak ve dili kontrollu olarak kullanabilme. Co-
cugunuzu gignemeye cesaretlendirmek igin yiye-
cekleri agzinin ortasina degil yanlarina koyun,
bdylece dili daha fazla hareket edecektir..

Dudak egzersizleri: ayna kargisinda glilme hare-
ketini deneyebilirsiniz. Ayrica” oo “,”ii” seslerini
birbirleri arkasina ¢ikarmak da dudaklar igin iyi bir
egzersizdir.

Dil egzersizleri: Aile evde dil egzersizleri yapabi-
lir.
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DOWN SENDROMU NEDIR ? DOWN SENDROMUNUN SIKLIGI & e X X-a
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Down Sendromu (Trizomi 21) dogustan ge- NEDIR? y _fE EE 8 an
len bir bozukluktur. Ekstra bir kromozomdan e

kaynaklanmaktadir.

Nedeni tam olarak bilinmeyen ancak
kromozal anormallikten kaynaklanan bir
kalitimsal bozukluktur. Insan viicudu 46
kromozomdan olugsmaktadir. Bu kromozom-
larin 23 tanesi anneden,23 tanesi ise baba-
dan gelmektedir. Hicre bdlinmesinde mey-
dana gelen bir hata sonucunda viicut fazla-
dan bir kromozom Uretebilmektedir. Kromo-
zal anormallik sonucunda 47 kromozon ile
dinyaya gelen bir bebek Down Sendromu
ozelliklerini tagsimaktadir.

TIPKI SIZIN
GiBiYiZ tl ..

DOWN SENDROMU NASIL TESHIS EDi-
LiR?

Fiziksel 6zelliklerinden dolayr Down sendro-
mu genellikle dogumda teghis edilir.

Dogan her 800 bebekten birinde down sendromu
goralar.

Her yil Turkiye’de 1500 down sendromlu bebek

dogdar.

Down sendromu, buttn yaslardaki, irklardaki, din-
lerdeki ve ekonomik sartlardaki insanlari etkiler.

DOWN SENDROMLU BIiREYLERIN
OZELLIKLERI

Down sendromlu gocuklar birbirlerine ¢ok benzer-
ler ve kendilerine 6zgu fiziksel 6zellikleri vardir,

Ufak yassi kafa
Kisa ve genig ense
Yassi burun kemeri

Normalden dustk seviyede ve gogu zaman
dizensiz sekilde kulaklar

Birbirinden ayrik ve ¢ekik badem bigiminde
gozler

Genellikle dilleri konugsmalarini engelleye-
cek kadar buyuktur.

Avug iginde tek ¢izgi ve bu gizgi normalden
daha derindir.

Eller genelde genis , parmaklar kisa ve tom-
buldur.

Ayak bagparmagi ile ikinci parmak arasinda
normalden daha genis bir aciklik vardir.

Boylari genellikle kisadir ve tiknaz vicut
bigimleri vardir .

Goz irisinde beyaz noktalar olabilmektedir .

Down Sendromlu bireyler, sahip olduklari
fiziksel farkliliklar ve sendroma eslik eden
saglik sorunlari nedeniyle, normal gelisim
gOsteren akranlarina goregelisim alanlarin-
da gerilik gosterlrler Ornegin, bebeklik dé-
neminde, yurimeyi ve konusmay! ya da
normal gelisim gosteren bebeklerden daha
gec kazanirlar .Down sendromlu bireylerin
zihinsel gelisim alanlarinda gosterdikleri
yetersizlik hafif, orta ve agir olmak tzere
farkli dizeylerde seyretmektedir.

. . DOWN SENDROMLU BIREYLERDE
ZIHINSEL ISLEVLER

Down Sendromlu gocuklar hemen hepsi
belirli bir zihinsel yetersizlikten etkilenirler.
Zihinsel yetersizlikten etkilendikleri igin de
daha agir 6grenirler, sorgulama ,akil ytrut-
me gibi islevleri dnemli bir dlgtide sinirlanir.
Cocuklarin zihinsel yetersizlikten etkilenme
dizeyleri birbirinden farklilik gosterir. Hafif
diizeyde zihinsel yetersizlikten agir dizey-
de zihinsel yetersizlige kadar genis bir yel-
pazenin herhangi bir noktasinda yer alabi-
lirler.
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