BELIRTILERI

HIiPERAKTIVITE
- Yerinde duramazlar

- Oturmas: gerektigi
halde oturamazlar

- Sessiz sakin oyun oy-
namakta giigliik ¢ceker-
ler

- Yerli yersiz kosup
tirmanirlar

- Cok konusurlar

- Cogu zaman sorulan
soru tamamlanmadan
cevabini yapistirirlar

- Her zaman bir seylerle
ugrasirlar

- Sirasim beklemekte
zorlanirlar

- Olaylara veya konus-
malara miidahale edip
yarida keserler

DIKKAT EKSIKLIiGi

- Yonergeleri basindan
sonuna kadar takip ede-
mezler

- Dikkatlerini yaptig1
ise veya oyuna vermek-
te zorlanirlar

- Evde veya okulda ya-
pacagi isler ve aktivite-
ler igin gereken malze-
meleri kaybederler

- Siz konusurken dinle-
mez gibi goriiniirler.

- Detaylar gézden kagi-
rirlar.

- Diizensiz goriiniirler

- Uzun siire zihinsel
caba gerektiren isleri
yapmakta zorlanirlar ve
bunlardan kaginirlar

- Unutkandirlar

- Tgileri kolayca baska

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Nedir?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(dehb) bireyin yas ve qelisim diizeyine uygun
olmayan asiri hareketlilik, istekleri erteleye-
meme (dirtisellik) ve dikkat sorunlariyla kendi-
;\i gosteren bir norolojik / biyolojik bozukluk-
ur.

Tamisi Nasil Konur ?

DEHB tanisi, Gocuk Psikiyatristi, Psikolog ve Ozel
Egitim Uzmani tarafindan konulmahdir.

DEHB tanisi konulabilmesi igin 3 temel kosulun var
olmasi gerekmektedir .

1. Asin hareketlilik, dirti kontrolsiizligi ve dikkat
eksikligi belirtileri

2. Belirtilerin 7 yasindan 6nce baslamasi, bu belirtile-
rin gocugun yasitlan ile karsilastinldiginda belirgin
olarak yasitlarindan daha fazla gorilmesi

3. Belirtilerin hem evde hem de okulda ¢cocugun ge-
lisim dizeyine uygun disecek gorev ve beklentileri
yerine getirmeye engelleyecek siddette olmasi.

Ogrenme giicliigii nedeniyle DEHB tanist konulan
cocuklar vardir. Ogrenme giicliigii olan bu ¢ocuk-

larin giicliikleri akademik alandadir. Sorun birkag
alanda simirlidir. Oysa DEHB olan ¢ocuklarda dik-
kat, konsantrasyon bozuklugu, kendini diizenleme,

soyutlama becerileri yeterince gelismemis oldugun-
dan her alanda giicliik vardir.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bo-
zuklugunun Nedenleri

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun asil
sebebi heniiz bilinmese de, bozuklugun olusumun-
da biyolojik (norolojik) ve genetik faktdrlerin rolii
olduguna isaret edilmektedir.

Genetik Faktorler

Anne babamizdan edindigimiz genler bizlerin yap1
taglaridir ve kim oldugumuzu belirlerler. Bu ne-
denle, DEHB’nin de genetik yollarla gectigi, kali-
timsal olabildigi diisiiniilmektedir. Ikizlerle yiirii-
tiilen uluslar arasi arastirmalar ve evlat edilen
DEHB’li ¢cocuklarla yiiriitiilen arastirmalar
DEHB’nin kalitimsal olabilecegini gostermistir.

Cevresel Faktorler

Hamilelik doneminde sigara ve alkol kullanimu ile
DEHB arasinda baglanti oldugunu belirten arastir-
malar mevcuttur. Ayrica kursuna maruz kalma ile
hiperaktivite arasinda bir bag bulunmustur. Ozel-
likle ii¢ yasina kadar gecen siirede kursun igeren
malzemelerin oldugu ortamlarda yer almanin hipe-
raktif 6zellikler dogurdugu diistiniilmektedir.

Beyin Hasar1
Beyine alinan darbeler sonucunda da DEHB belir-

tileri goriilebilir.

DEHB TEDAViI YONTEMERI

Ila¢ Kullanim

DEHB tedavisinde en sik kullanilan yontemlerden biri ilag
tedavisidir. Cogu ¢ocuk i¢in ilag kullanimi hiperaktivite ve
diirtiiselligi dengelerken dikkat oranlarinda da artisa neden
olur. Ote yandan, istah azalmas1 veya uyku problemleri gibi
yan etkiler, ailelerin ilaglara temkinli yaklasmasina neden
olmaktadir. ilaclar DEHB’yi tedavi etmez, belirtilerini kont-
rol altina alir.

Psikoterapi

DEHB’li ¢ocuklarin birgogunda olumsuz davraniglar, uyum
sorunlar1 goriilmektedir. Psikoterapatik yaklagimlar, bu ¢o-
cuklarin sosyal iligkilerini desteklemeyi, olumsuz davranigla-
rin1 olumlu davranislar ile degistirmeyi amaglamaktadir.

Ozel Egitim

DEHB yasayan ¢ocuklarin 6zel egitime ihtiyaglart vardir.
Dikkat siirelerini uzatmak i¢in veya diirtiiselliklerini kontrol
almak i¢in uzmanlar tarafindan yapilandirilmis bir egitim
stiresinden gegmeleri gerekir.

Karma Teknikler
DEHB tedavisinde karma teknikten bahsedilen ilag tedavisi,

egitim ve psikoterapilerin bir arada kullanilmasidir. Giinii-
miizde en gecerli DEHB tedavisinin karma teknik oldugu
diistiniilmektedir. Bunun nedeni, ¢ocugun tek bir alanda de-
gil, ihtiya¢ duydugu her alanda destekleniyor olmasidir.
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DEHB’Li OGRENCININ AILESINE VE
OGRETMENINE ONERILER

Ailesine;
Cocugunuzda DEHB oldugunu kabul ediniz.

Cocugunuzla konusurken ve onu dinlerken goz
goze gelmeye calisiniz.

Cocugunuzun olumlu bir davranisini ve basarisini
gordiigiiniizde onun hosuna gidecek oviicii sdzler
sOyleyiniz.

Cocugunuzda var olan olumlu 6zellik ve kabiliyet-
lerin ortaya ¢ikisini tesvik ediniz.

Cocugunuzun mutlaka bir spor etkinligine devam
etmesini saglayiniz.

DEHB!'li ¢ocugunuza diger ¢ocuklara gore daha az
“hayir” kelimesini kullaniniz.

DEHB’li ¢ocuklarin bilgisayar oyunlarina bagim-
Iilik riskleri yiliksektir. Bu yilizden bilgisayar kulla-
nimini sinirlandirimiz.

Ogretmenlerine;

Hatalari i¢in siirekli ceza yontemine bagvurmayi-
nz .

Ofkesini kontrol edebildigi her durumda hemen
olumlu geri bildirimde bulununuz.

Yazi kalitesi tizerinde fazla durmayiniz. “Cirkin
yaziyorsun” diye elestirmeyin.

Derste 6grencinin enerjisinin atabilecegi fiziksel
etkinlikler planlayiniz.




